
Knæortoser
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Mål 1: Knæmål 15 cm under midt-
patella 
Mål 2: Knæmål midt-patella 
Mål 3: Knæmål 15 cm over midt-
patella

CROSS™ semi-rigid knæortose til hyperekstension
CROSS™ er en semi-rigid knæortose, som anvendes ved overstrækning i 
knæleddet. CROSS er udviklet specielt til at passe sammen med en ALLARD 
AFO (Ankel-Fod-Ortose/Dropfodsortose). Der er intet bånd eller spænde, 
der kommer i konflikt med kompositskinnen. Båndkrydset på bagsiden 
stabiliserer overstrækningen.
 
Den unikke konstruktion gør ortosen let at tage på og af med én hånd. 
Ortosen har en ultrablød inderside uden søm. Den bløde inderside gør at 
ortosen glider let mod huden og derfor er let at trække op på benet. For at 
hindre migration har ortosen silikonebånd strategisk placeret på indersiden.
 
Den unikke forstærkning i overkanten gør, at CROSS™ altid forbliver åben, 
hvilket er en forudsætning for at kunne tage ortosen på med én hånd.  Ta-på 
hornet hjælper personer med nedsat balance og rækkevidde til at styre 
ortosen over foden og trække den op på benet.
 
CROSS™-ortosen har led med indstilling for fleksion og ekstension, som 
følger med produktet. Bevægelsesinterval i ROM leddet er fleksion: 45, 60, 
75, 90 grader og ekstension: 0, 10, 20, 30, 40 grader. Ortosen leveres med 
leddene indstillet i 10 grader fleksion.

Anvendelsesområde: CROSS™ er lavet i forhold til mild til moderat 
hyperektension i knæleddet, som følge af neuromuskulære sygdomme 
eller andre skader. Ortosen kan anvendes sammen med Allard AFOs, når 
hyperekstension i knæleddet forekommer i kombination med dropfod.

Øvrigt: CROSS™ kan vaskes i 40 grader. I emballagen er der også en tydelig 
grafisk instruktion om, hvordan man let tager ortosen på og af.

Art. nr. Model Størrelse Mål 1 Mål 2 Mål 3
28715 CROSS™ knæortose Small 32-37 cm 32-37 cm 39-44 cm

28715 CROSS™ knæortose Medium 36-41 cm 36-41 cm 43-48 cm

28715 CROSS™ knæortose Large 40-45 cm 40-45 cm 47-52 cm

28715 CROSS™ knæortose X-Large 44-49 cm 44-49 cm 51-57 cm

28716 CROSS™ Ta-på-hornet One Size

35710 Fleksion/Ekstension 
stop



147

Mål 1: Knæmål 15 cm under midt-
patella 
Mål 2: Knæmål midt-patella 
Mål 3: Knæmål 15 cm over midt-
patella

Mål 1: Knæmål 15 cm under midt-
patella 
Mål 2: Knæmål midt-patella 
Mål 3: Knæmål 15 cm over midt-
patella

SELECTION® Patella
SELECTION® Patella er en knæortose, som har direkte fokus på patella 
problemer.Den hesteskoformede pelotte kan enkelt tages ud og placeres på 
den side af patella, såfremt der er brug for støtte.Pelotten har elastiske bånd, 
der hæfter i det bløde velourmateriale omkring knæet. Den delte lukning på 
lår og læg gør det enkelt at efterjustere ortosen. Materialet i knæleddet er 
ekstra smidigt i forhold til øget komfort.

Anvendelsesområde: Patella luxation, patellofemoralt smertesyndrom, 
Schlatter, Jumpers Knee, smerter omkring knæleddet.

Øvrigt: Vær varsom ved svære problemer med hævelse og/eller dårlig 
blodcirkulation.

Art. nr. Farve Størrelse Mål 1 Mål 2 Mål 3 Ve/Hø
35704 Sort X-Small 28-31 cm 30-33 cm 34-39 cm Bilat.

35704 Sort Small 31-34 cm 33-36 cm 39-43 cm Bilat.

35704 Sort Medium 34-37 cm 36-39 cm 43-47 cm Bilat.

35704 Sort Large 37-40 cm 39-42 cm 47-51 cm Bilat.

35704 Sort X-Large 40-43 cm 42-46 cm 51-56 cm Bilat.

SELECTION® Knee Minor
SELECTION® Minor anvendes ved mildere smertetilstande i knæet. Minor 
giver let kompression og har en varmene funktion. De stabiliserende 
spiralfjedre på siderne giver en let og behagelig støtte. Modellen er 
fremstillet som en strømpe og giver dermed øget kompression og forbedret 
proprioception. Patellaåbningen er anatomisk formet i forhold til optimal 
pasform. Lukningen på lår og læg kan enkelt efterjusteres i forhold til at 
opnå optimal komfort. Materialet i knæleddet er ekstra smidigt for øget 
komfort.

Anvendelsesområde: Knæsmerter ved belastning, lettere ligamentskader, 
overanstrengelse.

Kontraindikationer: Svære knæskader såsom ACL/PCL-rupturer. Vær 
varsom ved svære problemer med hævelse og/eller dårlig blodcirkulation.

Art. nr. Farve Størrelse Mål 1 Mål 2 Mål 3 Ve/Hø
35700 Sort X-Small 28-31 cm 30-33 cm 34-39 cm Bilat.

35700 Sort Small 31-34 cm 33-36 cm 39-43 cm Bilat.

35700 Sort Medium 34-37 cm 36-39 cm 43-47 cm Bilat.

35700 Sort Large 37-40 cm 39-42 cm 47-51 cm Bilat.

35700 Sort X-Large 40-43 cm 42-46 cm 51-56 cm Bilat.

35700 Sort XX-Large 43-47 cm 46-50 cm 56-60 cm Bilat.
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Mål 1: Knæmål 15 cm under midt-
patella 
Mål 2: Knæmål midt-patella 
Mål 3: Knæmål 15 cm over midt-
patella

SELECTION® Minor Wrap
SELECTION® Minor anvendes ved mildere smertetilstande i knæet. Minor 
giver let kompression og har en varmene funktion. De stabiliserende 
spiralfjedre på siderne giver en let og behagelig støtte. Det åbne design gør 
ortosen let at tage på og af. Patellaåbningen er anatomisk formet i forhold 
til optimal pasform. Lukningen på lår og læg kan enkelt efterjusteres for at 
opnå optimal komfort. Materialet i knæleddet er ekstra smidigt i forhold til 
øget komfort.

Anvendelsesområde: Knæsmerter ved belastning, lettere ligamentskader, 
overanstrengelse.

Kontraindikationer: Svære knæskader såsom ACL/PCL-rupturer. Vær 
varsom ved svære problemer med hævelse og/eller dårlig blodcirkulation.

Øvrigt: Dette produkt findes i to lårvidder, se produktinformationen i 
tabellen.

Art. nr. Farve Størrelse Mål 1 Mål 2 Mål 3 Ve/Hø
35701 Sort X-Small 25-28 cm 27-30 cm 31-36 cm Bilat.

35701 Sort Small 28-31 cm 30-33 cm 36-40 cm Bilat.

35701 Sort Small Plus 28-31 cm 30-33 cm 40-44 cm Bilat.

35701 Sort Medium 31-34 cm 33-36 cm 40-44 cm Bilat.

35701 Sort Medium Plus 31-34 cm 33-36 cm 44-48 cm Bilat.

35701 Sort Large 34-37 cm 36-39 cm 44-48 cm Bilat.

35701 Sort Large Plus 34-37 cm 36-39 cm 48-53 cm Bilat.

35701 Sort X-Large 37-40 cm 39-43 cm 48-53 cm Bilat.

35701 Sort X-Large Plus 37-40 cm 39-43 cm 53-60 cm Bilat.

35701 Sort XX-Large 40-46 cm 43-50 cm 53-60 cm Bilat

35701 Sort XX-Large Plus 40-46 cm 43-50 cm 60-67 cm Bilat.
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Mål 1: Knæmål 15 cm under midt-
patella 
Mål 2: Knæmål midt-patella 
Mål 3: Knæmål 15 cm over midt-
patella

SELECTION® Knæ Optima
SELECTION® Optima anvendes ved en række forskellige smertetilstande i 
knæleddet. Ortosens multi-funktioner bevirker, at den er enkel at tilpasse. 
Optima levereres komplet med indstillelige skinner med dobbelte led. 
Hyperekstensionskryds på bagsiden der enkelt kan monteres og tages af. 
Ekstra bånd for at mindske at tibia falder forover i forbindelse med ACL-
problemer. Denne model er fremstillet som en strømpe og giver dermed 
øget kompression og forbedret proprioception. Ortosen har en anatomisk 
formet patellaåbning i forhold til optimal pasform. Den delte lukning på 
lår og læg gør det enkelt at efterjustere. Materialet i knæleddet er ekstra 
smidigt i forhold til øget komfort. Optima har rigide bånd oppe og nede, 
hvilket giver øget stabilitet.

Anvendelsesområde: Middel hyperekstension i knæleddet, middel/moderat 
M-L instabilitet, begyndende Artrose, patellafemoralt smertesyndrom, 
Reumatoid artrit, kollaterale ligamentskader (MCL, LCL) og ACL-skader.

Kontraindikationer: Kontaktsport eller andre aktiviteter hvor knæleddet 
udsættes for stærk påvirkning og hvor der findes stor risiko for ACL/PCL 
skader. Vær varsom ved svære problemer med hævelse og/eller dårlig 
blodcirkulation.

Øvrigt: Bevægelsesinterval i ROM leddet. Fleksion: 45, 60, 75, 90 grader. 
Ekstension: 0, 10, 20, 30, 40 grader. 

Art. nr. Farve Størrelse Mål 1 Mål 2 Mål 3 Ve/Hø
35702 Sort X-Small 28-31 cm 30-33 cm 34-39 cm Bilat.

35702 Sort Small 31-34 cm 33-36 cm 39-43 cm Bilat.

35702 Sort Medium 34-37 cm 36-39 cm 43-47 cm Bilat.

35702 Sort Large 37-40 cm 39-42 cm 47-51 cm Bilat.

35702 Sort X-Large 40-43 cm 42-46 cm 51-56 cm Bilat.

35702 Sort XX-Large 43-47 cm 46-50 cm 56-60 cm Bilat.
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Mål 1: Knæmål 15 cm under midt-
patella 
Mål 2: Knæmål midt-patella 
Mål 3: Knæmål 15 cm over midt-
patella

SELECTION® Optima Wrap
SELECTION® Optima Wrap anvendes ved en række forskellige 
smertetilstande i knæleddet. Ortosens multi-funktioner bevirker, at den er 
enkel at tilpasse. Optima levereres komplet med indstillelige skinner med 
dobbelte led. Hyperekstensionskryds på bagsiden der enkelt kan monteres 
og tages af. Ekstra bånd for at mindske at tibia falder forover i forbindelse 
med ACL-problemer. Ortosen har en anatomisk formet patellaåbning 
for optimal pasform. Den delte lukning på lår og læg gør det enkelt at 
efterjustere. Materialet i knæleddet er ekstra smidigt i forhold til øget 
komfort. Optima har rigide bånd oppe og nede, hvilket giver øget stabilitet.

Anvendelsesområde: Middel hyperekstension i knæleddet, middel/moderat 
M-L instabilitet, begyndende Artrose, patellafemoralt smertesyndrom, 
Reumatoid artrit, kollaterale ligamentskader (MCL, LCL) og ACL-skader.

Kontraindikationer: Kontaktsport eller andre aktiviteter hvor knæleddet 
udsættes for stærk påvirkning og hvor der findes stor risiko for ACL/PCL 
skader. Vær varsom ved svære problemer med hævelse og/eller dårlig 
blodcirkulation.

Øvrigt: Bevægelsesinterval ROM leddet. Fleksion: 45, 60, 75, 90 grader. 
Ekstension: 0, 10, 20, 30, 40 grader. Dette produkt findes i to lårvidder, se 
produktinformation i tabellen.

Art. nr. Farve Størrelse Mål 1 Mål 2 Mål 3 Ve/Hø
35703 Sort X-Small 25-28 cm 27-30 cm 31-36 cm Bilat.

35703 Sort Small 28-31 cm 30-33 cm 36-40 cm Bilat.

35703 Sort Small Plus 28-31 cm 30-33 cm 40-44 cm Bilat.

35703 Sort Medium 31-34 cm 33-36 cm 40-44 cm Bilat.

35703 Sort Medium Plus 31-34 cm 33-36 cm 44-48 cm Bilat.

35703 Sort Large 34-37 cm 36-39 cm 44-48 cm Bilat.

35703 Sort Large Plus 34-37 cm 36-39 cm 48-53 cm Bilat.

35703 Sort X-Large 37-40 cm 39-43 cm 48-53 cm Bilat.

35703 Sort X-Large Plus 37-40 cm 39-43 cm 53-60 cm Bilat.

35703 Sort XX-Large 40-46 cm 43-50 cm 53-60 cm Bilat.

35703 Sort XX-Large Plus 40-46 cm 43-50 cm 60-67 cm Bilat.
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Mål 1: Knæmål 15 cm under midt-
patella 
Mål 2: Knæmål midt-patella 
Mål 3: Knæmål 15 cm over midt-
patella

Active X™ Sleeve
Denne påtrækningsmodel er beregnet til at lindre smertetilstanden i knæet. 
Materialet i ortosen giver en mild kompression og varme. Patella-åbningen 
er anatomiskt formet for optimal pasform. Omkring patella åbningen ligger 
en blød polstring i forhold til øget patellastabilisering. Ortosen har velcro 
justering på lårets forside samt på læggens bagside. Active X Sleeve har en 
spiralskinne på hver side.

Anvendelsesområde: Knæsmerte ved belastning, lette ligamentskader, 
overanstrengelse,mild knæinstabilitet.

Kontraindikationer: Sværre knæskader så som ACL/PCL-rupturer, svære 
MCL/LCL skader. Vær opmærksom på  problem ved hævelse og/ eller dårlig 
blodcirkulation.

Øvrigt: Ortosens længde er 32 cm.

Art. nr. Model Størrelse Mål 1 Mål 2 Mål 3
28056 Sort X-Small 28 - 33 cm 28 - 33 cm 35 - 40 cm

28056 Sort Small 32 - 37 cm 32 - 37 cm 39 - 44 cm

28056 Sort Medium 36 - 41 cm 36 - 41 cm 43 - 48 cm

28056 Sort Large 40 - 45 cm 40 - 45 cm 47 - 52 cm

28056 Sort X-Large 44 - 49 cm 44 - 49 cm 51 - 57 cm

28056 Sort XX-Large 48 - 54 cm 48 - 54 cm 56 - 62 cm

28056 Sort XXX-Large 53 - 60 cm 53 - 60 cm 61 - 68 cm
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Mål 1: Knæmål 15 cm under midt-
patella 
Mål 2: Knæmål midt-patella 
Mål 3: Knæmål 15 cm over midt-
patella

Active X™ Sleeve PLUS
Denne påtrækningsmodel er beregnet til at lindre smerten i knæet.
Materialet i ortosen giver en mild kompression og varme. Patella åbningen 
er anatomisk formet i forhold til optimal pasform. Omkring patella-åbningen 
ligger der en blød polstring for øget patellastabilisering. Ortosen har velcro 
justering på låret foran samt bagpå læggen.Active X Sleeve PLUS har to 
spiralskinner på hver side samt to stabiliserende cirkulære bånd. PLUS er 
derfor noget mere stabil end Active X Sleeve. I øvrigt har ortoserne samme 
design og egenskaber.

Anvendelsesområde: Knæsmerte ved belastning, lettere ligamentsskader, 
overanstrengelse, mindre knæinstabilitet

Kontraindikationer: Svære knæskader såsom ACL/PCL rupturr, sværre 
MCL/LCL skader. Vær opmærksom på hævelse og cirkulationsproblemer.

Øvrigt: Ortosens længde er 32 cm.

Art. nr. Model Størrelse Mål 1 Mål 2 Mål 3
28057 Active X Sleeve PLUS X-Small 28 - 33 

cm
28 - 33 
cm

35 - 40 
cm

28057 Active X Sleeve PLUS Small 32 - 37 
cm

32 - 37 
cm

39 - 44 
cm

28057 Active X Sleeve PLUS Medium 36 - 41 
cm

36 - 41 
cm

43 - 48 
cm

28057 Active X Sleeve PLUS Large 40 - 45 
cm

40 - 45 
cm

47 - 52 
cm

28057 Active X Sleeve PLUS X-Large 44 - 49 
cm

44 - 49 
cm

51 - 57 
cm

28057 Active X Sleeve PLUS XX-Large 48 - 54 
cm

48 - 54 
cm

56 - 62 
cm

28057 Active X Sleeve PLUS XXX-Large 53 - 60 
cm

53 - 60 
cm

61 - 68 
cm



153

Mål 1: Knæmål 15 cm under midt-
patella 
Mål 2: Knæmål midt-patella 
Mål 3: Knæmål 15 cm over midt-
patella

Active X™ Double Axis
En knæortose til forskellige typer knæsmerter som f.eks. mild til moderat 
sideinstabilitet. Ortosen har dobbeltleddet skinner og er indstillet på 10 
graders fleksion. Materialet i ortosen giver en let kompression og varme. 
Cirkulerende bånd med D-ring (et oppe og et nede) som kan løsnes. Ortosen 
findes i både påtrækningsmodel og slå-om-model. Påtrækningsmodellen har 
en blød polstring rundt om patella i forhold til øget stabilisering.

Anvendelsesområde: Mild/Moderat MCL/LCL instabilitet. Mindre mediale 
eller laterale meniskskader.

Kontraindikationer: MCL/LCL rupturer.ACL/PCL skader. Vær opmærksom 
på hævelser og cirkulationsproblemer.

Øvrigt: Længden på ortosen er 32 cm.

Art. nr. Model Farve Størrelse Mål 1 Mål 2 Mål 3
28058 Påtrækningsmodel Sort X-Small 28 - 33 

cm
28 - 33 
cm

35 - 40 
cm

28058 Påtrækningsmodel Sort Small 32 - 37 
cm

32 - 37 
cm

39 - 44 
cm

28058 Påtrækningsmodel Sort Medium 36 - 41 
cm

36 - 41 
cm

43 - 48 
cm

28058 Påtrækningsmodel Sort Large 40 - 45 
cm

40 - 45 
cm

47 - 52 
cm

28058 Påtrækningsmodel Sort X-Large 44 - 49 
cm

44 - 49 
cm

51 - 57 
cm

28058 Påtrækningsmodel Sort XX-Large 48 - 54 
cm

48 - 54 
cm

56 - 62 
cm

28058 Påtrækningsmodel Sort XXX-Large 53 - 60 
cm

53 - 60 
cm

61 - 68 
cm

28059 Slå-om-model Sort Small 32 - 38 
cm

32 - 38 
cm

39 - 46 
cm

28059 Slå-om-model Sort Medium 36 - 42 
cm

36 - 42 
cm

43 - 51 
cm

28059 Slå-om-model Sort Large 40 - 46 
cm

40 - 46 
cm

47 - 55 
cm

28059 Slå-om-model Sort X-Large 44 - 50 
cm

44 - 50 
cm

51 - 60 
cm

28059 Slå-om-model Sort XX-Large 48 - 55 
cm

48 - 55 
cm

56 - 65 
cm

28059 Slå-om-model Sort XXX-Large 54 - 61 
cm

54 - 61 
cm

61 - 71 
cm
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Mål 1: Knæmål 15 cm under midt-
patella 
Mål 2: Knæmål midt-patella 
Mål 3: Knæmål 15 cm over midt-
patella

Active X™ Short
En knæortose til forskellige typer knæsmerter som f.eks. mild til moderat 
sideinstabilitet. Ortosen har skinner med justerbart fleksion/ekstensionstop.
Materialet i ortosen giver en let kompression og varme. Ortosen findes i 
både påtrækningsmodel og slå-om-model. Cirkulerende bånd med D-ring 
(et oppe og et nede) som kan løsnes. Leveres med leddet indstillet på 10º 
fleksion. Sæt med stoppere er inkluderet.

Anvendelsesområde: Mild/Moderat MCL/LCL instabilitet. Mindre mediale 
eller laterale meniskskader.

Kontraindikationer: MCL/LCL rupturer.ACL/PCL skader. Vær opmærksom 
på hævelser og cirkulationsproblemer.

Øvrigt: Længden på ortosen er 32 cm.

Art. nr. Model Farve Størrelse Mål 1 Mål 2 Mål 3
28050 Påtrækningsmodel Sort X-Small 28 - 33 

cm
28 - 33 
cm

35 - 40 
cm

28050 Påtrækningsmodel Sort Small 32 - 37 
cm

32 - 37 
cm

39 - 44 
cm

28050 Påtrækningsmodel Sort Medium 36 - 41 
cm

36 - 41 
cm

43 - 48 
cm

28050 Påtrækningsmodel Sort Large 40 - 45 
cm

40 - 45 
cm

47 - 52 
cm

28050 Påtrækningsmodel Sort X-Large 44 - 49 
cm

44 - 49 
cm

51 - 57 
cm

28050 Påtrækningsmodel Sort XX-Large 48 - 54 
cm

48 - 54 
cm

56 - 62 
cm

28050 Påtrækningsmodel Sort XXX-
Large

53 - 60 
cm

53 - 60 
cm

61 - 68 
cm

28051 Slå-om-model Sort X-Small 28 - 33 
cm

28 - 33 
cm

35 - 40 
cm

28051 Slå-om-model Sort Small 32 - 38 
cm

32 - 38 
cm

39 - 46 
cm

28051 Slå-om-model Sort Medium 36 - 42 
cm

36 - 42 
cm

43 - 51 
cm

28051 Slå-om-model Sort Large 40 - 46 
cm

40 - 46 
cm

47 - 55 
cm

28051 Slå-om-model Sort X-Large 44 - 50 
cm

44 - 50 
cm

51 - 60 
cm

28051 Slå-om-model Sort XX-Large 48 - 55 
cm

48 - 55 
cm

56 - 65 
cm

28051 Slå-om-model Sort XXX-
Large

54 - 61 
cm

54 - 61 
cm

61 - 71 
cm

35710 Fleksion/
Ekstension stop
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Mål 1: Knæmål 15 cm under midt-
patella 
Mål 2: Knæmål midt-patella 
Mål 3: Knæmål 15 cm over midt-
patella

Active X™ Long
En knæortose til forskellige typer knæsmerter som f.eks. mild til moderat 
sideinstabilitet. Ortosen har skinner med justerbart fleksion/ekstensionstop.
Materialet i ortosen giver en let kompression og varme. Ortosen findes i 
både påtrækningsmodel og slå-om-model. Cirkulerende bånd med D-ring 
(to øverst og to nederst) som kan løsnes. Leveres med leddet indstillet på 
10º fleksion. Sæt med fleksion/ekstension stop er inkluderet.

Anvendelsesområde: Mindre mediale eller laterale meniskskader.Mild 
gonartrose, bursit og ledbesvær.

Kontraindikationer: Alvorlige knæskader som ACL/PCL rupturer. Vær 
opmærksom på hævelser og cirkulationsproblemer.

Øvrigt: Længden på ortosen er 40 cm.

Art. nr. Model Farve Størrelse Mål 1 Mål 2 Mål 3
28052 Påtrækningsmodel Sort X-Small 28 - 33 

cm
28 - 33 
cm

35 - 40 
cm

28052 Påtrækningsmodel Sort Small 32 - 37 
cm

32 - 37 
cm

39 - 44 
cm

28052 Påtrækningsmodel Sort Medium 36 - 41 
cm

36 - 41 
cm

43 - 48 
cm

28052 Påtrækningsmodel Sort Large 40 - 45 
cm

40 - 45 
cm

47 - 52 
cm

28052 Påtrækningsmodel Sort X-Large 44 - 49 
cm

44 - 49 
cm

51 - 57 
cm

28052 Påtrækningsmodel Sort XX-Large 48 - 54 
cm

48 - 54 
cm

56 - 62 
cm

28052 Påtrækningsmodel Sort XXX-
Large

53 - 60 
cm

53 - 60 
cm

61 - 68 
cm

28053 Slå-om-model Sort Small 32 - 38 
cm

32 - 38 
cm

39 - 46 
cm

28053 Slå-om-model Sort Medium 36 - 42 
cm

36 - 42 
cm

43 - 51 
cm

28053 Slå-om-model Sort Large 40 - 46 
cm

40 - 46 
cm

47 - 55 
cm

28053 Slå-om-model Sort X-Large 44 - 50 
cm

44 - 50 
cm

51 - 60 
cm

28053 Slå-om-model Sort XX-Large 48 - 55 
cm

48 - 55 
cm

56 - 65 
cm

28053 Slå-om-model Sort XXX-
Large

54 - 61 
cm

54 - 61 
cm

61 - 71 
cm

35710 Fleksion/
Ekstension stop



156

Mål: Knæmål midt-patella 
cirkulært

Active X™ Patella
Denne åbne model er lavet for at stabilisere patella primært i M-L 
plan.Ortosen har en indbygget special-lavet pelotte, som gennem sin 
konstruktion lægger sig fast på siden af patella, griber fat og holder patella 
på plads. For ekstra støtte har ortosen en aftagelig halvmånedformet 
plastskinne. Materialet er det innovativa ventilerende ActiveX-materiale, 
som er behageligt følsomt.

Anvendelsesområde: PFSS (Patellafemoralt Smerte Syndrom), Patella 
luxation, Patella subluxation.

Art. nr. Farve Størrelse Mål Ve/Hø
28055 Sort XX-Small 24-29 cm Bilat.

28055 Sort X-Small 28-33 cm Bilat

28055 Sort Small 32-37 cm Bilat

28055 Sort Medium 36-41 cm Bilat

28055 Sort Large 40-45 cm Bilat

Airtex Patellar Tendon Bånd
Airtex Patellar Tendon Bånd (knæortose) giver støtte og kompression 
under genoptræning efter akutte skader. Ortosen giver dynamisk støtte til 
patellasenen og er designet med en anatomisk silikonepude, der aflaster 
senen. Båndet er lavet med en PVC-kerne, der giver bedre stabilitet i knæet.

Ortosen er en del af den nye AIRTEX-serie fra PRIM, som er designet 
med en ny hudvenlig limteknologi, der gør det muligt at sammenføje de 
forskellige tekstildele uden søm. Fraværet af tråd og søm reducerer gnidning 
på huden og øger komforten for brugeren. Airtex-produkter er lette med 
100% aktiv åndbarhed.

Anvendelsesområde: Osgood-Schlatters sygdom, chondromalacia patella, 
tendinitis i patellasenen. Støtte og beskyttelse til sportsaktiviteter, hvor 
knæet skal strækkes.

Art. nr. Farve Størrelse Mål Ve/Hø
28673 Sort One Size 25-45 cm Bilat.

Mål: Omkreds knæ
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Mål: Omkring knæet under 
patella.

Patellavator
Patellavator knæortose giver ved kompression mod patellasenen lindring af 
smerter i knæet ved patella tendinitis. Ortosen er fremstillet af et CoolFlex 
materiale som tillader huden at ånde for komfort ved daglig anvendelse 
og træning. Den vatterede kerne giver et jævnt fokuseret tryk over 
patellasenen i forhold til at reducere smerter og ømhed. For en mere effektiv 
kompression har Patellavator et unikt snøredesign, der øger spændingen fra 
båndet. Desuden er der interlock-lukning der er designet til at tåle aggressiv 
anvendelse uden at åbne sig og ikke påvirke det modsatte ben under løb etc. 
Knæbåndet er også designet, så det hindrer stase omkring benet og undgår 
at irritere popliteaområdet på bagsiden af knæet.

Anvendelsesområde: Patella tendonitis, Osgood Schlatters sygdom og 
Chondromalacia patella.

Art. nr. Farve Størrelse Mål Ve/Hø
28674 Sort Small 28-33 cm Bilat.

28674 Sort Medium 33-39 cm Bilat.

28674 Sort Large 39-44 cm Bilat.

28674 Sort X-Large > 44 cm Bilat.

Mål: Knæmål midt-patella

PatellaCamp
Patella Camp er en knæortose beregnet til at give stabilitet til patella. 
Ortosen er en slå-om-model og er åben i knæhasen. Pelotten placeres mod 
den instabile side af patella og de to elastiske bånd strammes til ønsket 
støtte opnås.

Anvendelsesområde: Patella luxation, Patella subluxation, Patellofemoral 
pain syndrome (PFPS).

Kontraindikationer: Kraftige ødem når kompression kan påvirke 
cirkulationen.

Art. nr. Farve Størrelse Mål Ve/Hø
28679 Marineblå Medium <40 cm Bilat.

28679 Marineblå Large >40 cm Bilat.
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Mål: Knæmål midt-patella

Dynatrack™ patella PLUS stabilizer
Slå-om-model med kraftig pelotte til stabilisering af patella. Patellastøtten 
kan applikeres lateralt eller medialt. Pelotten justeres let med de to små 
bånd. Ortosen har integrerede bånd og er åben i knæhasen. Fremstillet i 
åndbart materiale.

Anvendelsesområde: Chondromalacia patella, efter lukseret patella og 
sublukseret patella.

Art. nr. Farve Størrelse Mål Ve/Hø
28677 Sort X-Small 25-30 cm Bilat.

28677 Sort Small 30-35 cm Bilat.

28677 Sort Medium 35-40 cm Bilat.

28677 Sort Large 40-45 cm Bilat.

28677 Sort X-Large 45-50 cm Bilat.

28677 Sort XX-Large 50-55 cm Bilat.

Mål: Knæmål midt-patella

Gripper™ hinged knee
Slå-om-model med patellaåbning og åbning i knæhasen. Modellen har 
integreret bånd, der går helt rundt samt metalskinner i forstærkede lommer. 
Enkel at tage på og af. Ortosen er fremstillet af åndbart materiale. For at 
hindre ortosen i at glide ned er den forsynet med et antiglidmateriale på 
indersiden.

Anvendelsesområde: Mild knæledsinstabilitet.

Art. nr. Farve Størrelse Mål Ve/Hø
28128 Sort X-Small 25-30 cm Bilat.

28128 Sort Small 30-35 cm Bilat.

28128 Sort Medium 35-40 cm Bilat.

28128 Sort Large 40-45 cm Bilat.

28128 Sort X-Large 45-50 cm Bilat.

28128 Sort XX-Large 50-55 cm Bilat.

28128 Sort XXX-Large >55 cm Bilat.

Mål1: Knæmål 15 cm over midt-
patella 
Mål 2: Knæmål midt-patella

KNEE immobilizer
Immobiliseringsortose af polyestervelour med indbyggede skinner til 
stabilisering. Ortosen er opbygget i paneler for enkelt at give mulighed for at 
justere omfanget. Velcrolukning gennem D-ringe. Enkel at justere til korrekt 
størrelse. Åbning til patella. Findes i voksen og børne størrelser

Anvendelsesområde: Postoperativ behandling, muskel- og ledbåndskader, 
efter gipsing og ved simpel standtræning.

Art. nr. Størrelse Mål 1 Mål 2 Længde Ve/Hø
28655 Børn 43-46 cm 28-34 cm 45 cm Bilat.

28655 Voksen 46-51 cm 34-41 cm 50 cm Bilat.
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Ascender® post-op knæortose
Ascender® er en teleskopisk (44-70cm) postoperativ knæortose med mulig 
indstilling mellem - 10° (hyperekstension) og 70°. Fleksions begrænsning 
kan indstilles mellem -10° og 120°. Indstillingen justeres enkelt ved at 
løfte og fjerne stropperne i leddet. Leddet kan også låses i fem forskellige 
positioner; -10° (hyperekstension), 0° (neutral), 10° , 20° , 30° fleksion.
Leddet kan yderligt sikres ved at sætte en “Anti-tamper  låsning” over 
selve stoppet. Det skal derefter klippes af med saks for at kunne åbne 
indstillingen. 
 
Hver skinne kan justeres til ønsket individuel længde. På hver skinne findes 
et låg, som kan åbnes. Skinnen har tydelige markeringer for at sikre, at der er 
samme længde på den laterale og den mediale skinne. 
 
Den bløde og behagelige polstring har anti-glid materiale på indersiden. 
Båndet låses med ekstra låsetap, så det holdes under afprøvningen. Ortosen 
lukkes med kraftige spænder, som fæstes. Båndets længde kan let justeres 
ved at løsne Y-tappen og klippe båndet til den ønskede længde. Polstringen 
og båndet kan vaskes i hånden med mild sæbe. Universalmodel som passer 
både til venstre og højre  ben. One Size.

Anvendelsesområde: Postoperativ behandling.

Art. nr. Model Størrelse Længde Ve/Hø
47540 Ascender post-op knæortose One Size 44 – 70 cm Bilat.

47541 Komplet polstring og båndsæt One Size Bilat.

47542 Ekstra polstringssæt One Size Bilat.

47543 Ekstra båndsæt One Size Bilat.

ROM postoperativknæortose
Postoperativ knæortose i universelstørrelse med polstring som kan klippes 
uden at trevle. Skinner af aluminium der kan formes til den bedste pasform. 
Den behagelige og luftige polstring holdes på plads af de cirkulære bånd. 
Det indkapslede polycentriske led er let at justere med pinde som er 
fastgjort til leddet med et lille plastbånd for at forhindre at pindene falder 
væk. Leddet låses fast med en skrue for at forhindre det i at det ændrer sig. 
Leddet kan indstilles i ønsket grad af fleksion  (10º, 15º, 30º, 50º, 70º, 90º, 
110º) og ekstension (5º, 10º, 15º, 30º, 50º, 70º, 90º, 110º). Modellen fås i en 
kort og en lang version.

Anvendelsesområde: Postoperativ behandling og posttraumatisk 
behandling for immobilisering af knæleddet til kontrol af fleksion/
ekstension.

Art. nr. Model Farve Størrelse Længde
28308 Knæortose, kort Mørkeblå Onesize 40 cm

28309 Knæortose, lang Mørkeblå Onesize 60 cm

28311 Ekstra Båndsæt 28308 kort Mørkeblå Onesize

28312 Ekstra Båndsæt 28309 lang Mørkeblå Onesize

28313 Ekstra Polstring 28308 kort Mørkeblå Onesize

28314 Ekstra Polstring 28309 lang Mørkeblå Onesize
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Mål 1: Knæmål 15 cm under midt-
patella. 
Mål 2: Knæmål midt-patella. 
Mål 3: Knæmål 15 cm over midt-
patella.

Catalyst Propel™ OA
Denne fire-punkts-knæ ortose er beregnet til behandling af let til svær 
slidgigt i knæet i kombination med knæ instabilitet eller efter skade for at 
reducere belastningen i leddet. Ortosen har den unikke Active Thigh Cuff 
™ (ATC) løsning på forsiden af låret. Dette er en fleksibel og stærk dobbelt 
lårmanchet der muliggør den ultimative affjedring. Giver beskyttelse og 
komfort ved at bevæge sig med musklerne gennem hele bevægelsen. Stærk, 
lavprofil aluminiumsramme af højeste kvalitet giver god beskyttelse. 
 
Q-leddet justeres med eller mod uret for at opnå den ønskede aflastning. 
Start med ortosen i neutralposition, med knæet bøjet i 90º, og drej 1/8 
del ad gangen for at justere aflastningen. Ortosen leveres med et kort på 
forskellige stop ved fleksion og ekstension. Catalyst Propel™ OA kan også 
indstilles til at begrænse bevægelseomfanget i ekstension og fleksion 
uafhængigt af hinanden. Ortosen kan også indstilles til fri bevægelighed. 
Leveres med 5º stop installeret.

Anvendelsesområde: Let til svær enkelsidig slidgigt i knæet i  kombination 
med knæ instabilitet. Efter skade for at reducere belastningen af leddet.

Kontraindikationer: Se brugerinstruktion.

Art. nr. Model Størrelse Mål 1 Mål 2 Mål 3 Ve/Hø
55001 Catalyst 

Propel™ OA
Small 29-33 

cm
29-33 
cm

37-43 
cm

Ve/Hø

55001 Catalyst 
Propel™ OA

Medium 33- 37 
cm

33-38 
cm

43-49 
cm

Ve/Hø

55001 Catalyst 
Propel™ OA

Large 37-42 
cm

38-43 
cm

49-57 
cm

Ve/Hø

55001 Catalyst 
Propel™ OA

X-Large 42-47 
cm

43-48 
cm

57-65 
cm

Ve/Hø

55001 Catalyst 
Propel™ OA

XX-
Large

47-56 
cm

48-56 
cm

65-76 
cm

Ve/Hø

55009 Ekstra Polstring Small Ve/Hø

55009 Ekstra Polstring Medium Ve/Hø

55009 Ekstra Polstring Large Ve/Hø

55009 Ekstra Polstring X-Large Ve/Hø

55009 Ekstra Polstring XX-
Large

Ve/Hø

55010 Ekstra Båndsæt Small

55010 Ekstra Båndsæt Medium

55010 Ekstra Båndsæt Large

55010 Ekstra Båndsæt X-Large

55010 Ekstra Båndsæt XX-
Large

55011 PCL Bånd 35 cm

55011 PCL Bånd 43 cm

55011 PCL Bånd 50 cm
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Mål 1: Omkredsmål 15 cm over 
midten af patella. 
Mål 2: Omkredsmål 15 cm under 
midten af patella.

Glyde OA®

Glyde OA® er en enkel og effektiv unilateral knæortose til behandling af mild 
til moderat unilateral knæartrose. Et bånd med en enkel trykknaplukning 
sidder over læggen og giver trækkraft og trykaflastning. Det åndbare 
DiamoCool™-stof giver behagelig kompression og skjuler ortosens 
trepunktsramme.

Anvendelsesområde: Unilateral medial eller lateral mild til moderat 
knæortose.

Art. nr. Model Størrelse Ve/Hø Knæmål 1 Knæmål 2
55024 Medial Small Ve/Hø 36-43 cm 29-34 cm

55024 Medial Medium Ve/Hø 43-51 cm 34-39 cm

55024 Medial Large Ve/Hø 51-61 cm 39-46 cm

55024 Medial X-Large Ve/Hø 61-71 cm 46-52 cm

55024 Medial XX-Large Ve/Hø 71-81 cm 52-60 cm

55025 Lateral Small Ve/Hø 36-43 cm 29-34 cm

55025 Lateral Medium Ve/Hø 43-51 cm 34-39 cm

55025 Lateral Large Ve/Hø 51-61 cm 39-46 cm

55025 Lateral X-Large Ve/Hø 61-71 cm 46-52 cm

55025 Lateral XX-Large Ve/Hø 71-81 cm 52-60 cm

55026 Inner wrap X-Large

55026 Inner wrap XX-Large

Mål 1: Omkredsmål 15 cm over 
midten af patella. 
Mål 2: Omkredsmål 15 cm under 
midten af patella.

TRUlign™ OA
TRUlign OA™ er en unilateral knæortose til behandling af mild til moderat 
enkelsidet knæartrose. Det er et enkeltsidet OActive™-led, designet til en 
brugervenlig “wrap around”-ortose. Let at tage på og af for anvenderen. 
Ortosen er lavet af et luftigt og behageligt materiale. 
 
Q-joint-teknologien giver anvenderen god aflastning i henhold til 3-punkts 
princippet for at reducere tryk og smerter ved knæartrose. 
 
Fordele 
- Brugervenlige trykknapper  
- Dynamiske stropper - fleksible korrektionsmuligheder 
- Skum med åbne celler - forbedret åndbarhed 
- Lateral ramme - effektiv korrektion af medial eller lateral OA 
- Anatomisk formet - stof med høj strækbarhed til godt pasform og 
kompression

Art.nr. Størrelse Ve/Hø Knæmål 1 Knæmål 2
55018 Small / Medium Ve/Hø 36-47cm 28-36cm

55018 Medium / Large Ve/Hø 47-65cm 36-48cm

55018 Large / X-large Ve/Hø 65-81cm 48-64cm
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OACTIVE®2
Unilateral knæ ortose til behandling af slidgigt iknæet. Smidig og enkel 
konstruktion med lav vægt. Fremstillet i aluminium. Ortosen har smarte 
innovative spænder for at gøre det lettere at tage ortosen af og på.  
 
Det unikke Q-leddet justeres med eller mod uret for at opnå den ønskede 
aflastning. Start med ortosen i neutralposition, med knæet bøjet i 90º , og 
drej 1/8 del ad gangen for at justere aflastningen. OACTIVE®2 kan også 
indstilles til at begrænse bevægelseomfanget i ekstension og fleksion 
uafhængigt af hinanden. Ortosen kan også indstilles til fri bevægelighed. 
Leveres med 5º  stop installeret. Ortosen leveres med et kort på forskellige 
stop ved fleksion og ekstension. OACTIVE®2 findes i én størrelse, venstre 
eller højre.

Anvendelsesområde: Let til svær slidgigt i knæet. Medialt eller lateralt.

Kontraindikationer: Se brugerinstruktion.

Øvrigt: OACTIVE®2 har en maksimal vægtgrænse på 135 kg.

Art. nr. Model Størrelse Ve/Hø
55000 OACTIVE 2 One Size Ve/Hø

55012 Ekstra Båndsæt (uden spænde) One Size Ve/Hø

55013 Ekstra Polstring One Size Ve/Hø

55014 Suspension Wrap 61cm

55014 Suspension Wrap 81 cm
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Mål: Knæbredde M-L midt patella

CHECK™ stainless steel
Bekvem knæortose fremstillet af rustfri stål. Beregnet til at modvirke 
hyperekstension og samt støtte ved instabilitet i knæleddet. Ortosens 
længde bevirker, at trykket mod femur og tibia bliver mindre og ortosen 
bliver mere behagelig. Den smidige konstruktion gør, at ortosen kan 
bæres under tøjet. Polstringen er fremstillet af kunstlæder. D-ringene, der 
medfølger, kan sættes på den side, der passer patienten bedst. Ortosen har 
kondylpuder.

Anvendelsesområde: Check Stainless formål er at modvirke 
hyperekstension i knæleddet og at støtte knæinstabilitet. Indikationer for 
at bruge Check Stainless er: Genu recurvatum, ligamentinstabilitet, valgus/
varus instabilitet, neurologiske skader/sygdomme som medføre svaghed i M 
Quadriceps.

Kontraindikationer: Ikke beregnet til idrætsudøvelse.

Art. nr. Model Mål Længde Ve/Hø
28651 Ekstra båndsæt

28652 CHECK™ stainless steel 9-13 cm 45 cm Bilat.

28653 Ekstra D-ringe 4 stk.
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Knæmål 1: Mål M-L midt-patella 
Knæmål 2: Omkreds 20 cm over 
patella 
Knæmål 3: Mål M-L 20 cm over 
patella.

ToeOFF® Combo
Combo er en ortose-del specielt udviklet til behandling af hyperekstension 
i kombination med dropfod. Combo er en forlængelse der monteres på 
en ToeOFF® eller BlueROCKER. Den unikke konstruktion bevirker at 
dropfodsskinnen og Combo-delen let kan sammenkobles. Combo kan/skal 
ikke bruges sammen med YpsilonFLOW eller ToeOFF FLOW. 

Anvendelsesområde: Knæledsinstabilitet, hyperekstension i kombination 
med dropfod som følge af stroke, post-polio, Ms, neuropati etc. Patientvægt 
max 150 kg. Patientens højde max. 2 m.

Kontraindikationer: Totalt bortfald af ligament i knæet. Totalt 
Quadricepsbortfald.Patientlængde over 2 meter. Patientvægt over 150 kg. 
Kraftigt reduceret kognitive evner.OBS: Når afprøvning er udført må der ikke 
være mere end 10º hyperekstension tilbage i ortosen.

Øvrigt: For at bestille en COMBO kræves der 5 varer ud over ToeOFF/
BlueROCKER.
1. Kneledd med skinner (par)
2. Tibiakobling
3. Bånd, tekstil og spænder
4. Lårdel
5. Lårdel SoftKIT (2 stk)

Art. nr. Model Størrelse Ve/Hø Knæmål 1 Knæmål 2 Knæmål 3

28780 Knæled m. 
skinner

One Size  

28781 Lårdel Small Ve/Hø 30-40 cm 11-15 cm

28781 Lårdel Medium Ve/Hø 38-50 cm 13-17 cm

28781 Lårdel Large Ve/Hø 48-60 cm 15-19 cm

28781 Lårdel X-Large Ve/Hø 58-70 cm 17-21 cm

28782 Bånd, tekstil 
og spænder

Small Bilat. 7-10,5 cm

28782 Bånd, tekstil 
og spænder

Medium Bilat. 9,5-13 cm

28782 Bånd, tekstil 
og spænder

Large Bilat. 12,5-16 cm

28796 Lægbånd One Size

28783 Softkit 
(2 stk)

Small

28783 Softkit 
(2 stk)

Medium

28783 Softkit 
(2 stk)

Large

28783 Softkit 
(2 stk)

X-Large

28784 Tibiakobling Small

28784 Tibiakobling Medium

28784 Tibiakobling L-XL
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Mål: Knæmål 10 cm over midt-
patella

Hinged Swedish knee
En gennemprøvet model i en ny udgave. Rammen er fremstillet af 
aluminium med lav vægt, hvor leddet er integreret for at tillade knæet 
at bøje. Ny moderne polstring, der gør det let at komme ind og ud af 
ortosen. Store justeringsmuligheder i omkreds. Sandsynligvis en af de mest 
gennemprøvede løsninger ved hyperekstension i knæleddet. En universal 
størrelse, som passer både venstre og højre ben. Nu i en diskret grå farve.

Anvendelsesområde: Hyperekstension i knæleddet.

Art. nr. Model Mål Ve/Hø
28667 Hinged Swedish Knee 28-54 cm Bilateral

28671 Hinged Swedish Knee Strap Set One size Bilateral

28672 Hinged Swedish Knee Liner Set One size Bilateral




