
Rengøring og vedligeholdelse af skinner fremstillet 
i X-LITE® og andre typer Lavtemperaturplast.

I tider med ekstra fokus på infektionsforebyggelse og rekommandationer om hyppig 
håndvask, må man samtidigt være ekstra påpasselig med at rengøre sine skinner.  Vi 
anbefaler, at du vasker din skinne en gang om dagen for at holde den ren og hygiejnisk.

Fyld en balje med lunket vand og 
et par dråber mild håndsæbe eller op-
vaskemiddel. Fastgør alle velcrobånd 
ved at lukke dem. 

Gnid skinnen forsigtigt i ½-1 minut. 
Anvend eventuelt en blød børste for at 
komme ind i alle huller og perforeringer, 
som findes i materialet.  

Brug hænderne til at lave skum og lig 
efterfølgende skinnen i vandet.

Skyl efterfølgende skinnen i koldt 
vand.

Dup skinnen tør med et rent håndklæde. Tør ikke skinnen med en hårtørrer 
eller lignende varmekilde, da dette kan blødgøre materialet og ændre formen 
på skinnen. Dog kan en hårtørre på kold luft anvendes på velcrostropperne 
eller hvis skinnen er fremstillet af X-LITE® Plus, da tekstilmaterialet kan tage 
lidt længere tid om at tørre op. 
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Du kan anvende gængse alkoholbaserede desinfektionsmidler indimellem den grundige vask af 
din skinne. Visse desinfektionsmidler kan indeholde andre stoffer, så vi anbefaler, at du tester et 
lille område først. Hvis du anvender skinnen udenfor hjemmet eller på jobbet, kan du med fordel 
beskytte den med en handske eller lignende. Hvis du er forsynet med en cirkulær ikke-aftagelig 
X-LITE® gips, anbefaler vi, at du beskytter den på samme måde. Du kan med fordel aftørre den 
dagligt med en blød klud fugtet i sæbevand. 


