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RIPLE ACTION

HURTIGSTARTSGUIDE

Trin 1

Indstil den @nskede ankelvinkel p& gipsstgbning
inden fremstilling. Indsaet ledpinden fra Triple
Actions veerktgjssaet i gipsen og fyld den med gips.
Nar gipsen er stgrknet, skal du fierne ledpinden og
modificere gipsen.

Trin 2

Montér Triple Action

Fjern den gvre skinne og fodskinnen fra
Triple Action ved at fijerne
justeringsmgatrikken, ledskruen og
basningen. Laeg de to slideplader til side.

Trin 3

Saml veerktgjet ved hjeelp af "Tilvirkningsdummy" og
bgsningen fra vaerktgjsseettet. " Tilvirkningsdummy"
sikrer, at den gverste skinne er pa linje med fodskinnen
under fremstillingen. Indsaet b@sningen og veerktgjet i
hullet pa gipsen, der opstar nar ledpinden tages bort.

Trin 4

Tilpas den gverste skinne og fodskinnen til
Gipsmodellens form. Vaer opmaerksom pa de
skraverede omrader pa begge skinner sa de ikke
deformeres, anvende glat veerktgj.

VIGTIGT: Pas pa ikke at baje eller beskadige
skinnerne, hvor de er fastgjort til ledhuset. Dette kan
beskade komponenten.
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Trin 5

Fremstil ortosen ved hjeelp af den gnskede
fremstillingsteknik. Fjern eventuelle skal- og
overfladelag for at ggre klar til montering.

Trin 6
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Fjern den gverste skinne og fodskinnen fra fremstillingsveerktgjet.

VIGTIGT: Hullet i fodskinnen og gvre skinne ma ikke vaere blast eller snavset. Renger
grundigt far genmontering ( dek gerne fodskinnenes ledhoved for at undga snavs og

overfladeforurening).

Trin 7

Genmontering af Triple Action.

1. Indseet b@sningen gennem hullet i den gvre skinne,
indtil det aflange hoved sidder pa plads i den gvre
skinne's lomme. Bemaerk, at basningens hoved skal
sidde helt fast i den gverste skinne.

2. Smgr den bgsning, der stikker ud gennem den
gverste skinne og den udskarne rille i den gverste
skinne, med klar fedt (medfglgende), og seet den til
side.

3. Smer begge siderne af hovedet pa fodskinnen med
klar fedt og saet den til side.

4. Seet slidpladerne ind i rillen i ledningshuset med de
glatte (blanke) sider mod hinanden.

5. Hold slidpladerne fra hinanden med den ene hand,
og indsaet derefter fodskinnen i den rigtige retning
mellem slidpladerne og ind i rillen, indtil hullerne flugter
med hullerne i ledhuset.

6. Tryk let pa begsningens hoved for at holde den pa
plads i den gverste skinne, indsaet bgsningen gennem
ledningshusets bageste del og drej forsigtigt, indtil den
passerer gennem ledningshusets bageste slidplade,
fodskinne, forreste ydre slidplade og forreste rille. Sarg
for, at gevindtappen gar gennem rillen i den @verste
skinne.

7. Pafer gevindlim pa skruen, og stram
basningens skrue med handen.

8. Pafar gevindlim pa gevindtappen pa bgsningen, og
stram metrikken i handen, indtil den passerer gennem
rillen i den gverste skinne

9. Brug en momentnagle og en 4 mm unbrakonggle til
at spaende skruen til 10 Nm.

10. Brug en momentnggle og en 15 mm unbrakonggle til
at spaende metrikken til 10 Nm.




Trin 8

Saet ortosen pa og tilpas den til patienten.

Trin 9

Folg nedenstaende procedure for opsaetning af Triple Action.

Triple Action®instilling og justering

OBSERVERE JUSTERE
Fod Fodled Skinneben Knae Patient
Tri ni Ikke Ikke Ikke Ikke Ikke Montering = 02
tilgeengelig tilgeengelig tilgeengelig tilgeengelig tilgeengelig PF ROM = 02
Bzenk DF ROM = 02
TI'I n 2 Fod pa Instilti PROM  Let skrat Let bajet Star stabilt  justere
. gulvet og tilpasning
Statisk komfortabel
Tr| n 3 Teer fri ved Ikke Ikke Rettes fuldt Gar med' Justere
sving tilgaengelig tilgeengelig udi symmetris tilpasning
Sving svingfas k gang
Fod-
golvvinkel
(FFA) ca
25° vidIC
Tr| n 4 Bevarer Plantarfleksion I.Ej ) Bgj ikke for  Gar med Instilling PF
taparti frit i af ankeln iden  tilgeengelig meget gller stabllt‘ ROM
Tidlig sving og forste "rocker”, for hurtigt  knee i
stafase FFA men ikke far ved den
den forste overgangen forste
Foden stabil haelkontakt fralCHilLR.  “rocker
Senere Heelen lgftes  porsalfieksion Blod tibial Ingen Gang med Instilling DF
stafase ikke for av ankeln i progression ~ Overdreven  stabilt ROM
tidligt eller anden "rocker” bgjning eller  knee i
for sent overdreven anden
hypereksten  “rocker”
sion
Scan QR-koderne for mere information J
4 N
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