
Patientvejledning 
S.O.T tommelortose

AFPRØVNING

For at ortosen skal fungere optimalt er det vigtigt at betrækket er justeret så det sidder godt. Fæst betrækket 
lidt ad gangen, lad båndet ved tommel (1) sidde fast fra starten. Fæst derefter båndstrop i rækkefølge, 
båndstrop 2 og derefter båndstrop 3. Efterjuster til at ortosen sidder behageligt.
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Åben de bredde båndstrop 
2 & 3 og lad det smalle 
båndstrop (1) være.

Placer hånden på ortosen. Læg båndet over hånden og 
fæst båndstrop 3 og derefter 
båndstrop 2 mod velcron på 
håndens inderside. Efterjuster 
båndstrop 1 og 2 til ortosen 
sidder behageligt.

TAG PÅ ORTOSEN TAG AF ORTOSEN

Ved af- og på-tagning efter afprøvningen er gjort skal båndet kun åbnes på lillefingersiden (båndstrop 3) 
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Ortosen skal anvendes:

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

Godt at tænke på:

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

VASKEINSTRUKTION: Vask det komplette monterede produkt i en vaskepose 40o skånevask. 
Tørres liggende. Undgå skyldemiddel. Må ikke tørretumbles eller kemiskvask. 

Hvis nogen problem opstår kontakt:

Navn:________________________________________________

Telefon:_______________________________________________
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