Instruktion til afproevning

LERMAN UNIVERSAL

MODEL 145

HARO 2000

- Veelg starrelse pa ortosen ud fra taljemal:

e 1L A
Small 71-81cm Set Flexion/Extension
Medium 86 - 97 cm
Large 102 - 112 cm
X-Large 117 - 127 cm .
Plus Size 132 - 142 cm 1

+  Indstil den gnskede hofteabduktion far monteringen ved hjeelp af Set Abduction

den medfglgende 1/8" sekskantnogle (se fig. 1).

+  Brug den medfolgende 9/64" sekskantnggle til at indstille
flexions-/ekstensionsgreenserne (se fig. 1).

«  Kontroller at skruerne er speendt helt fast. Figure 1

Patagning af
LERMAN HARO 2000™

« Nar patienten ligger i sengen, placeres patientens lar i
larsektionen. Nar larsektionen afprgves, skal man vaere
opmaerksom pa at undga indflydelse fra knaefleksion.

«  Skub den bageste pude ind under patientens ryg. Den gverste
kant af den forreste del skal veere pa niveau med toppen af
hoftekammen. Fastger baekkenstroppen med velcrobandene

(fig. 2).

« Juster hofteleddet til trochanters hgjde i en neutral
sagittalplanposition.

(fortséttning pé nésta sida)

Figure 2
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(fortséttning)

- Bekraeft hofteabduktionsvinklen, nar ortosen er pa plads, og juster den om
ngdvendigt.

« Nar ortosen er pa patienten, kan hofteleddet justeres i det tvaergaende plan.
Det gores ved at losne skruerne pa hofte- og larsektionen og derefter dreje
leddet indad eller udad, sa det folger bevaegelsesretningen. Stram derefter
skruerne for att opretholde den gnskade position. Yderligere
rotationsjustering kan foretages senare, hvis det er ngdvendigt (se fig.3).

Vaskeinstruktion

+ Instruer patienten og/eller det behandlende personale i, hvordan HARO-ortosen
skal tages pa og af. For at opna maksimal holdbarhed skal det understreges, at
det er vigtigt at holde fnug, l@se trade og andre materiler vaek fra velroen.

« Nar polstringen bliver snavset, kan den handvaskes med et mildt
renggringsmiddel og plantorres.

+ Hvis de latexfri rotationsremme mister deres greb, kan de vaskes med en
saebeoplosning, skylles og plantarres.

Figure 3

Generelle forholdsregler for brug og pleje

ortose kan forarsage hudirritation eller -skade. Brug ikke ortosen uden puder.

irritation. Radfer dig med din bandagist om korrekt placering og brug af ortosen.

repositionering.

ortopzed eller bandagist for at fa en evaluering.

Anvendelsen af ortoser skal overvages af en kvalificeret og certificeret ortopzed eller andet kvalificeret
medicinsk personale. Hvis ortosen ikke tilpasses korrekt, eller hvis patienten og/eller plejepersonalet
ikke opleeres i korrekt justering, placering og overvagningsprocedurer, kan det resultere i ubehag eller
hudirritation pa grund af ortosens stettende og restriktive karakter. Eventuelle puder, der er fastgjort til
anordningen, skal altid forblive pa plads, undtagen ved kortvarig rengering. Fjernelse af puderne pa en

«  Korrekt placering af ortosen pa patienten kan hjeelpe med at reducere det fokale tryk og risikoen for

« Patientens hud skal regelmaessigt og rutinemaessigt inspiceres for tegn pa irritation. Tegn pa
overdrevent fokalt tryk viser sig som redme i huden, der varer ved i mere end 30 minutter efter

«  Huvis der opstar tegn pa irritation eller overdrevent fokalt tryk, skal du kontakte en kvalificeret
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