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Justering af lægomkredsen

Skub spændet på begge sider ud af den nederste skal (Figur 12). Skub spændet til 
den ønskede position. Position A = stor lægomkreds, Position B = lille lægomkreds 
(Figur 13). Skub spændet ind i det nødvendige hul (Figur 14).

Patientoplysninger

Trykpunkter/problemløsning
Ælt den indvendige sko i sål- og ankelområdet, så fyldet løsner sig, og derefter 
glattes ud for at sikre en jævn fordeling.
Hvis velcrolukningerne på undersiden af inderdelen har løsnet sig, og begge dele 
skal samles igen: (fig. 9) 

• Luk først den bagerste midterste velcrolukning (se 1).
• Luk sidevelcrolukningerne (se 2 og 3).

Sørg for, at velcrolukningerne ikke er skæve, og at de er placeret som vist på billedet.

Brusebad/vask
Vi anbefaler at bruge en brusebeskytter, når du bader. Hvis ortosen eller dens 
overstykke bliver våd, skal de tørres.

Søvn
Før du går i seng, skal du placere et håndklæde under enheden, så sengetøjet ikke 
bliver beskadiget.

Produktegenskaber

Størrelser
Produktet kan bæres på venstre eller højre side.

Anbefaling Ved størrelsesoverlap mellem Small/Medium- og Medium/Large-
versionerne skal du levere den mindre VACOped-størrelse, hvis det er muligt.

Small Medium Large
EUR 35 – 40 40 – 45 45 – 50
UK 2 ½ – 6 ½ 6 ½ – 10 ½ 10 ½ – 14
US (M) 3 ½ – 7 ½ 7 ½ – 11 ½ 11 ½ – 15
US (F) 4 ½ – 8 ½ 8 ½ – 12 ½ 12 ½ – 16

Indikationer

• Frakturer i ankelleddet
• Metatarsale frakturer
• Akillessenerupturer
• Frakturer i hælbenet

• Alvorlige forstuvninger
• Protese
• Artrodeser

Kontraindikationer

Ingen kendte

Information vedrørende pleje/rengøring/desinfektion/sterilisering

Du modtager dette medicinske produkt i en hygiejnisk perfekt stand.
Rengøringsvejledning til patienter:
• Nedre skal: Opvaskemaskine ved 60 °C
• Stropper: Vaskemaskine ved 40 °C
• Indvendig sko: Vaskemaskine, 40 °C. Vaskes separat
 med et mildt vaskemiddel og i en lukket vaskepose.
• Understrømpe: Vaskemaskine, 30 °C.
• Desinfektion: Tørres af med plastkompatibelt desinfektionsmiddel.
• Sterilisering: Dette medicinske produkt er ikke egnet til sterilisering.

Tilbehør

Hvis tilbehøret ikke medfølger, kan det bestilles hos
OPED GmbH.
• Kilesål til behandling af akillesseneskader
• Positioneringsstøtte/anti-rotationsstang
• Forsegling
• Dorsum-pude
• Klik-disk

Tekniske data/parametre

Anvendte materialer: 
Hårde skaller: PP/POM (polypropylen/polyoxymethylen)  
Stropper: PP (polypropylen)  
Ydersål: EVA (ethylenvinylacetat)  
Forstykke: PP (polypropylen)  
Indlæg: Polyester (PES), polyamid (PA), polyurethan (PU), ethylenvinylacetat (EVA), 
EPS, Fyld: EPS (ekspanderet polystyren)  

Alle dele og komponenter er latexfrie.  
**Bemærk:** Ikke lavet af naturgummilatex.  

Transportforhold/opbevaringsforhold/bortskaffelse

Opbevaring: Opbevares på et tørt og hygiejnisk sted  
og beskyttes mod direkte sollys.

Tyskland: Den medicinske anordning er et udlejningsprodukt  
og skal returneres til OPED.

Schweiz: Det medicinske udstyr kan returneres gratis til OPED.

Andre lande: Bortskaf den medicinske enhed som restaffald eller  
husholdningsaffald.

Garanti

Garantien er i overensstemmelse med lovmæssige bestemmelser. OPED GmbH’s 
forretningsbetingelser gælder også, hvor det er tilladt.

I tilfælde af reklamationer vedrørende produktet, såsom skader eller problemer med 
pasformen, bedes du kontakte producenten direkte. Kun alvorlige hændelser, der kan 
føre til en væsentlig forringelse af helbred eller død, bør rapporteres til producenten 
og de ansvarlige myndigheder i medlemsstaten. Alvorlige hændelser er defineret i 
artikel 2 (65) i direktiv (EU) 2017/745 (MDR).

Dit OPED-team

Læs brugsanvisningen og sikkerhedsrådene, før du bruger VACOped.
Du kan finde læsbare brugsanvisninger på vores OPED-hjemmeside.

Formål: Underbens- og fodortose til immobilisering af leddene i definerede, 
justerbare positioner og til mobilisering i definerede bevægelsesområder.

Sikkerhedsoplysninger

 Produktet er kun beregnet til brug på en enkelt patient.
 VACOped er ikke designet til dynamiske belastninger såsom hop og hurtig gang.
Hvis du falder med VACOped’en på, skal du straks tjekke din enhed for skader.
Hvis VACOped’en er beskadiget, kan det påvirke din sikkerhed.

 Bær aldrig produktet over åbne sår, og brug det kun efter forudgående 
medicinsk instruktion.

 Patienten må kun ændre enhedens positioner efter samråd med den læge, der 
er ansvarlig for deres behandling.

 Hvis der opstår voldsomme smerter eller følelsesløshed, eller hvis du oplever 
usædvanlige reaktioner eller en ubehagelig følelse, mens du bruger enheden, 
skal du straks kontakte din læge eller ortopædtekniker.

 Denne medicinske enhed er designet til de angivne indikationer og kan blive 
beskadiget ved forkert brug, f.eks. under sportsaktiviteter, uforudsete uheld (f.eks. 
fald) eller kontakt med væsker, der er uforenelige med plast.

 Tal med din læge, hvis du bruger det i kombination med et andet medicinsk 
produkt.

 Der må kun anvendes reservedele og/eller udskiftningsdele, der er godkendt af 
OPED GmbH.

 Vær opmærksom på gældende færdselslov i dit land.
 Ikke lavet af naturgummilatex. 
 Tjek, at sålen sidder sikkert – ellers er der risiko for at snuble! 
Sål: Når tådelen er helt udstrakt, kan gangen blive ændret eller begrænset.

 Indlæggets fyld kan forskydes. Derfor anbefales det at løsne fyldet hver anden til 
tredje dag og derefter glatte det ud.

 Dette produkt er beregnet til ikke at blive brugt i mere end 4 måneder.
 Når du har ortosen på, skal du sørge for, at skoene er høje nok på den modsatte 
side, eller at sålen er hævet for at kompensere for højdeforskellen.

Sådan tager du ortosen på (instruktionsvideo kan findes på app.oped.de)

Sådan tager du undersokken på:  
Åbn den øverste del af sokken på vid gab for nemt at skubbe den på. Træk derefter 
sokken opad.

Påsætning af indlægget:  
Åbn stropperne, og fjern indlægget fra skallen. Åbn indlægget. Før påsætning skal 
du løsne indlægget omkring sålen og ankelområderne og derefter glatte det ud for 
at få en jævn fordeling (se billede 1 og 2). Placer foden helt bagerst på indlægget, og 
fastgør velcro-stropperne (billede 3). Velcro-stropperne klæber til hele indlæggets 
ydre overflade.

Påsætning af den hårde skal:
Placer foden med indlægget i skallen (billede 4 og 5). Sørg for, at foden er placeret 
helt bagerst på skallen. Sæt derefter frontstykket på skallen (billede 6), og spænd 
stropperne godt fast; justér dem ud fra komfort og smerteniveau (billede 7).

Indlægspolstringen har brug for en kort periode til at tilpasse sig anatomien helt. 
Stram om nødvendigt stropperne.

Vinkeljustering

Leveringstilstand: Neutral nulstilling (“0” = 0°) (Figur 15)

Der er to mulige anvendelser:
1. mulighed: Fikseret ankel (fast indstilling): De øvre og nedre Begrænser-skruer er 
ikke adskilte (Figur 15).

2. mulighed: Begrænset bevægelsesfrihed (ROM-indstilling): Til brug, så snart 
bevægelse er tilladt (Figur 16). Afstanden mellem Begrænser-skruerne bestemmer 
omfanget af ankelleddets bevægelsesområde (ROM).
Bevægelsesområdet kan ændres i intervaller på 5° fra 15° af dorsal ekstension (løft 
af tæerne) til 30° af plantar fleksion (equinusstilling = tæerne hælder).

Bemærk: Det er lægen/fysioterapeuten, der afgør, om der skal anvendes et bev-
ægelsesområde (ROM).

Scale on the product Corresponds in degrees Ranges of movement (ROM)
3 +30°

Plantar flexion, starting from the neutral - zero 
position

• +25°
2 +20°
• +15°
1 +10°
• +5°
0 0° Neutral - zero position

• -5°
Dorsal extension, starting from the neutral - zero 

position1 -10°
• -15°

Ændring af vinkelindstillingen
Øvre Begrænser for fleksion i fodsålen (equinusstilling = tæerne hælder)
Nedre Begrænser for dorsal ekstension (løft af tæerne)

Fjern nøglen fra holderen (Figur 17), og sæt den ind i skruen. Drej nøglen vandret 
(Figur 19). Løft Begrænseren, og skub den til den ønskede position (figur 20).
Drej nøglen lodret (Figur 21). Gentag om nødvendigt ovenstående trin med den 
anden Begrænser.

Bemærkning om behandling af akillesseneskader i equinusstilling: Med en fast 
vinkelindstilling mellem +15° og +30° skal du bruge kilesålen (Figur 16). Hvis kilesålen 
ikke er inkluderet i pakken, skal den bestilles separat fra OPED.

Montering og udskiftning af sål

Fjernelse af sålen
Tryk på begge oplåsningsknapper samtidigt (figur 8)

Montering af sål
Placer VACOcast’en lige og centreret på sålen, før du skubber den mod sålen 
(hørbare klik) (Figur 9).Tjek, at sålen sidder godt fast.

Justering af sålens længde
Fjern sålen, og tryk på oplåsningsknappen.
Flyt tåstykket til den ønskede position.(Figur 11).


