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INDICACIONES
Postoperatorio de reparacion de tendén de Aquiles.

PRECAUCIONES
Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene
alguna duda, consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya
adquirido.

* El Facultativo es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracién
del tratamiento.

* La adaptaciéon del producto sera efectuada por su Técnico ortopédico 6
personal cualificado.

* Para una maxima eficacia debera respetar la duracién diaria de uso siguiendo
las indicaciones de su Facultativo o Técnico Ortopédico.

* Para ejercer un efecto terapéutico completo, debe utilizar el producto con la
talla adecuada.

» Esta ortesis no debe utilizarse para otro uso distinto al que se le haya
precrito. No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

* Debe informar a su facultativo si sufre afecciones cuténeas. Se debe evitar el
uso de cremas de uso toépico durante el tratamiento.

* En las zonas de apoyo con presion, la piel no debe estar lesionada ni ser
hipersensible. No llevar puesta la 6rtesis durante el bafio, ducha, etc.

* Comprobar periddicamente que las cufas utilizadas estén correctamente
adheridas entre si y en buenas condiciones (sin grasa, cortes, desgarraduras,
etc).

INSTRUCCIONES DE ADAPTACION
1.Las alzas se colocan sobre la base de la ortesis Walker. Compruebe que

la parte redondeada quede perfectamente ajustada contra la parte trasera
del Walker, como sefiala la flecha en el dibujo. El producto dispone de un
Velcro en la superficie para que pueda fijar sobre él la bota textil del Walker.
Compruebe que quede el pie bien posicionado y fijo antes de caminar.

2. Para ajustar la altura, segun las indicaciones del prescriptor:
a) Retire las capas desde la inferior hacia arriba. Cada capa del producto supone
aproximadamente un angulo de 4°, hasta un total de aproximadamente 20°
para el producto completo.
b) Al ir quitando capas, recorte el Velcro macho sobrante.

MANTENIMIENTO DE LA ORTESIS - INSTRUCCIONES DE LAVADO

Limpiar con un paiio himedo. No usar lejias. No planchar. No lavado en seco. No
secar en secadora. Se aconseja cuidar la limpieza de los Velcro, para conservar
sus caracteristicas de adhesion, eliminando hilos, pelusa, etc.

NOTA: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe

comunicarse al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro
en el que estén establecidos el usuario y/o paciente.
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INDIKATIONEN
Postoperative Achillessehnenreparatur.

VORSICHTSMASSNAHMEN
Lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie die Orthese
tragen. Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder an den
Fachhandel, von dem Sie die Orthese erhalten haben.

* Nur Arzte sind qualifiziert, um die Orthese zu verordnen und die
Behandlungsdauer zu bestimmen.

* Das Anlegen der Orthese sollte nur durch einen Techniker oder Fachpersonal
durchgefiihrt werden.

* Fir maximale Effektivitit sollten Sie die Verordnung zur téglichen
Gebrauchsdauer berticksichtigen. Beachten Sie die Anweisungen lhres Arztes
oder Orthopéadietechnikers.

* Um die volle therapeutische Wirkung zu gewéhrleisten, missen Sie die
richtige GroBe verwenden.

» Diese Orthese darf nicht fiir andere Zwecke als die vorgesehenen verwendet
werden. Lassen Sie Kinder nicht mit der Orthese spielen.

* Sie missen lhren Arzt informieren, wenn Sie an Hauterkrankungen leiden.
Vermeiden Sie Cremes wahrend der Behandlung/Anwendung.

» Die Haut darf nicht beschadigt sein oder Uberempfindlich reagieren. Die
Orthese darf nicht wahrend des Badens, Duschens usw. getragen werden.

* Uberpriifen Sie regelmaBig, ob die Keile richtig zusammen verklebt sind und
in guter Kondition sind (kein Fett, Schnitte, Risse, etc.).

ANLEITUNG

1. Die Keile sollten in der Basis der Walker-Orthese platziert werden. Stellen
Sie sicher, dass die Rundu'r;? genau anlegt ist gegen die Fersen der Walker-
Orthese, so wie durch den Pfeil in der Abbildung gezeigt. Das Produkt verfiigt
Uber ein Klettband auf der Oberseite, an dem Sie die Innenschuh aus Textil in
der Walker befestigen kénnen. Stellen Sie sicher, dass Ihr FuB vor dem Gehen
richtig positioniert ist.

2. Einstellung der Hohe: Nur nach Anweisungen lhres Arztes:
a) Immer die Schichten von unten nach oben entfernen. Jede Schicht des Keils
reprasentiert einen Winkel von ca. 4° bis zu insgesamt etwa 20°, was der
vollen Hohe des Produktes entspricht.
b) Nach dem Entfernen der erforderlichen Anzahl der Schichten, schneiden
Sie das Uberschissige Klettband weg.

WARTUNG DER ORTHESE - WASCHANLEITUNG

Reinigen mit einem feuchten Tuch. Verwenden Sie keine Bleichmittel. Nicht
bligeln. Nicht chemisch reinigen. Nicht im Trockner trocknen. Es ist ratsam
den Klettverschluss frei von Fasern, Flusen usw. zu halten, um die optimale
Klebeeigenschaften zu erhalten.

HINWEIS: Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem

Hersteller und der zustindigen Behorde des Mitgliedstaates, in dem der
Anwender und/oder Patient niedergelassen ist, gemeldet werden.

Y R X
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INDIKATIONER
Efter operation af akillessenen.

FORSIGTIGHEDSREGLER

Lees ngje |gennem disse instruktioner fgr ortosen tages i brug. Hvis du har
spgrgsmal, ta’ kontakt med lsegen eller det personale som har tilpasset
heelkilen.

* Kun en lzege har kundskab til at kunne ordinere ortosen og fastsaette laengden
af behandlingen.

* Udprgvningen af ortosen skal udfgres af en Bandagist.

* For maksimal effekt skal laeengden pa den daglige behandlingen respekteres
og instruktionen fra laegen eller Bandagisten fglges.

 For at fa maksimal effekt af behandlingen skal man bruge korrekt stgrrelse.

* Denne ortosen ma kun bruges til det brugsomradet den er ordineret til. Lad
ikke bgrn lege med produktet.

¢ Informer leegen hvis du maeerker nogen hudforandringer. Undga at bruge
cremer for lokalbehandling nar ortosen er i brug.

* Kontroller at huden ikke skades der hvor ortosen ligger mod huden. Anvend
ikke ortosen i badet, etc.

» Kontroller regelmaessig at kilerne er ordentligt fastsat mod hinanden og at de
er i god stand (ikke med hakker,ujeevnheder, revner etc).

TILPASNINGSINSTRUKTION

1. Kilene skal placeres i walkerortosen. Veer opmeerksom pa at den runde del
af kilen sidderer teet mod den bagerste dele af walkeren, som pilen viser pa
billedet. Produktet har en Velcro strop pa oversiden som den tekstile stovel i
walkeren feestes til. Forsikre dig om at foden ligger riktig og er trygt placeret
for du starter pa at ga.

2. For at justere hgjden pa kilen i henhold til lzegens ordination:
a. Fjern altid lag fra bunden pa kilen. Hvert lag pa kilen representerer en
vinkel pa ca. 4° op til totalt 20°, hvilket er den fulde hgjde pa produktet.
b. Nar det gnskede antal lag er fijernet, klip derefter de overfladige Velcro
band.

VEDLIGEHOLDELSE AF ORTOSEN — VASKEINSTRUKTION.

Tor ortosen af med en fugtig klud. Kan ikke bleges eller stryges. Kan ikke renses
kemisk eller tarres i tarrertumbler. Hold velcro bandene fri for fiber, smuds etc.
sa feestet opretholdes.

BEMARK: Enhver alvorlig hzendelse, der er indtruffet i forbindelse med
udstyret, skal indberettes til fabrikanten og den kompetente myndighed i
den medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er etableret.
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ENAEIZEIZ:
MeTeyxelpnTiki amokatdotoon tou AxiAelou tévovta.

I'Ipod)uha&su;
* ABAOTE TIPOCEKTIKA QUTEG TIG 0dnyieg TP T Xprion Tou kndeudva. Eav éxete
OTtOLaBHTIOTE EPWTNOT, CUMBOUAEUTELTE TOV YLOTPO GG 1 TO KATAOTNHOL Atd TO 0Toio
TOV ayOpdoaTE.

* 0 Bepdmwy TpodG lval T0 APHOSLO ATOHO VLA VoL CUCTHOEL Kat V' artodacioet tn
XPOVIKN 6Laszta ™mg Sspanstuq

* H mpooappoyr) tou mpoidvtog Ba yivel and tov Texvikd - opBomedis, f éva
€EELOIKEVLEVO ATOLO.

e [la TN HEYLOTN QUTOTEAECUATIKOTNTA TIPEMEL VO AKOAOUBEITE TLOTA TV nuEPRoL
SLAPKELLXproNnG Tou oUWV e TG 08nyieg Tou Bepdnwy tpd ri tou OpBormedikol
00,

* Nava TIETUXETE EVOL TIANPEG DEPATIEVTIKO OMOTEAEGHLQL, TIPETIEL VAL XPNOLLOTIOLOETE TO
T[pOLOV 010 KATdAANAo p.EvEGoc

* AuTog 0 kndepovag Sev TIPETEEL va £XeL GAAN Xprion KTOG amd TN cuVIoTWHEVN. Mnv
EMUTPETETE OTa TTaUSLA va alfou pe auTd Tov e§omALOHO.

* MpEMeL v EVNUEPWOETE TOV BEPOmwY LoTpd 0aG 4V TAPOUCLOCTOLY SEPUATIKEG
avTLOPACELG. Oa TIPEMEL VO AIOPEVYETOL N XPON KPEUWV TOTUKNG EGAPHOYNG KATE
T Slapkela tng Bepareiag.

¢ 3ta onueia otipleng pe mieon to Séppa Sev TPEMEL va Eival TPOUHATIOUEVO 1
unepeuaiobnto. Mnv dopdte To 0pOWTIKO TEAUA KOTA T SLAPKELX TOU MITAVLOU, TOU
VTOUT KATT

* EAéyxete MePLOSIKA av OL OPAVEG TIOU XPNOLUOTOLOUVTAL Eival oe owoth enadn
UETAEL TouG Ka o€ KOAR Katdotaon (xwplg Alrn, kowiparta, okioipata, KAT).

OAHTIEZ EQAPMOTHE:

1. Ta umnomtépvia tonoeetouvtm ot Bdon tou Knésuova Walker. ENéyEte otL T0
oTpoyyUAEUEVO LEPOG TPOCOapUGTETaL TEAEW oTo Tiiow THApa Tou Walker, 6mwg
5ELXVEI.TO BéNog oto oxe&o To npowv szeeret £Val LUTOKOAANTO Velcro ET[Ld)(IVElaK(l
£T0L WOTE VAL UTOPELTE VOL OTEPEWOETE TIAVW TOU TV udaopdrvn prota tou Walker.
EAéy€te OTLTO TIOSL Eival KOAG TOTTOBETNUEVO KOl OTEPEWEVO TIPLV TIEPTIOTHOETE.

2. Ma va puBuioete 10 utbog, akolouBeiote g oér]vteq Tou cuvtotvovpatbou
@) AaLp€oTe T OTPWHATA ortd KETW TPOG Ta Tavw. KaBe oTpwpa Tou 1poidviog
TpoobETeL pia ywvia mepimou 4° péxpL T oUVOAO Twv Tepinou 20° Tou Sivel o
n)\npeq TiPOLOV.

b) Otav adaipeite Ta orpwpata, kKOYTE To AUTOKOAANTO Velcro ou nmeploceVeL.

@OPONTIAA TOY KHAEMONA OAHTIEZ I'II\YZHZ

KaBaplote pe éva vwnd navi. Mn xpnoponoteite xhwplolxa mpoiovta. Mn olbepwverte.
Mnv Kkdvete oTeyvo kabdplopa. Mnv XpnoLUOTOLEITE OTEYVWTHPLO. ZuvioTATAl N
dpovtida twv autokdMnTwv Velcro yia va statnpnBouv ta XapaKtnpLotikd mpoohuong
Toug avaroiwta, adapwvtag KAWOTEC, Xvousial KATT.

SHMEIQZH: MpEneL va EVNUEPWOETE TOV KOTOAGKEUAOTH KO TV apuodlo apyr tou
KpAToug MENOUG oTo omoio Bpioketal o xprotng kay/n acbevig yia omolodhmote
cOBaPO TEPLOTATLKO TIOU GUVSEETAL JE TO TIPOLOV.
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INDICATIONS
Postoperative Achilles tendon repair.

PRECAUTIONS
* Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any
questions, consult your doctor or the shop where you purchased it.
* Only doctors are qualified to prescribe the orthosis and determine the
duration of treatment.
The fitting of the product should be carried out by your orthopaedic technician.
For maximum effectiveness, you should respect the daily duration of use and
follow the instructions of your doctor or orthopaedic technician.
To ensure the full therapeutic effect, you must use the correct size.
This orthosis must not be used for any other purpose than that prescribed.
Do not let children play with this device.
* You must inform your doctor if you suffer from any skin conditions. Avoid
using topical creams during treatment.
* In pressure bearing areas, the skin must not be damaged or hypersensitive.
Do not wear the orthosis while having a bath, shower, etc.
Regularly check that the wedges are properly adhered together and in good
condition (no grease, cuts, tears, etc.).

FITTING INSTRUCTIONS
1. The wedges should be placed into the base of the walker orthosis. Make sure

that the rounded part fits snugly against the back of the walker, as indicated
by the arrow in the picture. The product features a Velcro strap on the top to
which you can fasten the textile boot of the walker. Make sure that your foot
is well positioned and secure before walking.

2. To adjust the height, as per the instructions of your doctor:
a) Always remove layers from the bottom up. Each layer of the wedge
represents an angle of approximately 4°, up to a total of approximately 20°,
which is the full height of the product.
b) After removing the required number of layers, trim the excess Velcro.

MAINTENANCE OF THE ORTHOSIS - WASHING INSTRUCTIONS

Clean with a damp cloth. Do not use bleach. Do not iron. Do not dry clean. Do
not tumble dry. It is advisable to keep the Velcro free from fibres, fluff, etc., to
maintain its adhesive properties.

.

.

.

NOTE: Any serious incident involving the product must be reported to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State where
the user and/or patient is located.
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INDIKAATIOT
Akillesjanteen leikkauksen jalkeen

HUOMIO

* Les ngye igjennom disse instruksjonene fgr ortosen tas i bruk. Om du har

spgrsmal,

* Lue huolella nama ohjeet ennen tuotteen kayttdéa. Jos sinulla on kysyttavaa
tuotteen kaytosta ota yhteyttd ladkariisi tai henkil6on, joka on sovittanut
kantakiilan sinulle.

Vain ladkari voi maarata tuotteen kayton ja hoidon pituuden.
Tuotteen sovittamisen tulee suorittaa apuvélineteknikko tai ortopedi.

Parhaan hoitotuloksen saavuttamiseksi tulee hoitoajan pituutta seka laakarin,
apuvélineteknikon tai ortopedin ohjeita noudattaa.

Parhaan hoitotuloksen saavuttamiseksi tulee oikea koko olla valittu.

Tatd ortoosia saa kdyttda vain sen kayttotarkoituksien mukaisesti. Ala anna

lasten leikkia tuotteella.

* Kerro ladkdrillesi jos huomaat ihodrsytyksen merkkeja. Valta kayttamasta
paikallisesti hoitavia voiteita samanaikaisesti ortoosin kanssa.

+ Varmista, etta iho ei vahingoitu ortoosia kaytettdessa. Ald kayta ortoosia
suihkun, kylvyn tms. aikana.

« Tarkista saannollisesti, etta kiilat ovat hyvin kiinnitettyina toisiaan vasten ja
ettd ne ovat hyvassa kunnossa (niissé ei ole rasvaa, lovia, repeamia jne.).

SOVITUSOHJEET
1. Kiilat tulee asettaa Walker-ortoosin pohjalle. Varmista, etta kiilan pyorea osa

on istuu hyvin kiinni Walkerin kantaosassa (kuten nuoli osoittaa kuvassa).
Tuotteen paalla on on tarrakiinnitys, johon Walkerin tekstiilipehmuste voidaan
kiinnittad. Varmista, etta jalka on oikeassa asennossa ja istuu hyvin ortoosissa
ennen kuin alat kdvelemaan.

2. Kiilojen korkeuden saataminen ladkérin ohjeiden mukaisesti:
a. Poista aina kerroksia kiilan alaosasta edeten ylospain. Jokainen kerros
vastaa noin 4° kulmaa aina 20° kulmaan asti, mikd on tuotteen maksimi
korkeus.
b. Kun haluttu maara kerroksia on poistettu leikkaa tarrakiinnitysosa sopivan
mittaiseksi.

ORTOOSIN HOITO - PESUOHJEET

Pyyhi kostealla pyyhkeelld. Ei saa valkaista. Ei saa silittda. Ei saa pestd
kemiallisesti. Ei saa kuivata kuivausrummussa. Poista tarraosasta langanpatkat,
nukka ja muut roskat, jotta tarran pitavyys sailyisi.

HUOMIOI: Kaikki vakavat tuotteeseen liittyvat tapahtumat tulee ilmoittaa
valmistajalle, sekad kayttdjan ja/tai potilaan sijainnin mukaisen jésenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle.
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INDICATIONS
Postopératoire de réparation du tendon d’Achille.

PRECAUTIONS
» Lisez avec soin ces instructions avant d'utiliser 'orthése. En cas de doute,
consultez votre médecin ou I'établissement ou vous I'avez achetée.
* Seul le médecin est autorisé pour prescrire et décider de la durée du
traitement.
L'adaptation du produit sera réalisée par votre orthopédiste.
Pour une efficacité maximale, vous devrez respecter la durée quotidienne
d'usage en suivant les indications de votre médecin ou orthopédiste.
* Pour un effet thérapeutique complet, vous devez utiliser le produit de la taille
adéquate.
* Cette orthése ne doit pas étre utilisée pour un usage autre que celui pour
lequel elle a été prescrite. Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.
* Veillez a informer votre médecin de toute affection cutanée. L'utilisation de
créme a usage local doit étre évitée pendant le traitement.
* Sur les zones d'appui par pression, la peau ne doit pas étre blessée ni
hypersensible. Ne portez pas I'orthése pendant le bain, la douche.
» Vérifiez de maniére périodique que les cales utilisées adherent bien ensemble
et qu'elles soient en bon état (sans graisse, coupures, déchirures.)

INSTRUCTIONS D’ADAPTATION
1. Les talonnettes se placent sur la base de I'orthése Walker. Vérifiez que la

partie arrondie soit parfaitement ajustée contre la partie arriere du Walker,
comme l'indique la fleche du dessin. Le produit dispose d'un Velcro sur la
surface afin de pouvoir y fixer la botte en textile du Walker. Vérifiez que le
pied soit bien positionné et fixe avant de marcher.

2. Pour ajuster la hauteur, selon les indications du prescripteur:
a) Retirez les couches depuis la partie inférieure vers le haut. Chaque couche
du produit a plus ou moins un angle de 4°, pour un total d’environ 20° pour
le produit complet.
b) En retirant des couches, découpez la partie du Velcro male en trop.

ENTRETIEN DE L’ORTHESE - INSTRUCTIONS DE LAVAGE

Nettoyer avec un linge humide. Ne pas utiliser d’eau de Javel. Ne pas repasser.
Ne pas laver a sec. Ne pas sécher en seche-linge. Il est conseillé de bien procéder
au nettoyage des Velcro, afin de conserver leurs caractéristiques d’adhésion, en
supprimant les fils, peluches.

REMARQUE: Tout incident grave associé au produit doit étre signalé au
fabricant et a Iautorité compétente de I’Etat membre ou réside I'utilisateur
ou le patient.
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INDICAZIONI
Post-operatorio per la ricostruzione del tendine di Achille.

AVVERTENZE

* Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare questo tutore.
In caso di qualsiasi dubbio, consultare il medico o il negozio dove & stato
effettuato I'acquisto di questo tutore.

* |l medico & la sola persona autorizzata alla prescrizione ed alla decisione circa
la durata del trattamento.

» L'adattamento o la modifica di questo tutore, deve essere effettuato sola da
un tecnico ortopedico riconosciuto.

* Per la massima efficacia bisogna rispettare la durata d'uso quotidiana
seguendo le indicazioni date dal medico.

* Per ottenere un effetto terapeutico corretto, bisogna utilizzare il prodotto
nella taglia adeguata.

* Questo tutore non puo essere utilizzato per un uso diverso da quello per cui
e stato prescritto. Non permettere ad alcun bambino di giocare con questo
dispositivo.

* Informare il proprio medico se si soffre di affezioni cutanee. Bisogna evitare
I'utilizzo di creme ad uso topico durante il trattamento.

* Nelle zone di appoggio con pressione, la pelle non deve essere lesionata o
ipersensibile. Togliere il tutore prima di effettuare operazioni come il bagno,
la doccia, etc.

» Controllare periodicamente che | cunei utilizzati siano sempre correttamente
connessi tra di loro ed in buone condizioni (nessun taglio, lacerazione, grasso
etc.).

ISTRUZIONI PER L’ADATTAMENTO

1.1 cunei devono essere collocati sopra la base plantare del tutore Walker.
Controllare che la parte arrotondata sia perfettamente appoggiata contro il
profilo posteriore del tutore Walker, come segnalata dalla freccia nel disegno.
Il prodotto & munito di un Velcro sulla sua superfice in maniera tale che sopra
possa essere fissata I'imbottitura della parte tessile del Walker. Verificare che
il piede sia ben posizionato e stabile prima di iniziare a camminare.

2. Per regolare l'altezza dei cunei, seguire le indicazioni fornite dal medico
prescrittore:
a) rimuovere sempre gli strati in eccesso partendo dal basso verso I'alto.
Ogni strato del cuneo presenta approssimativamente un angolo di 4° sino ad
arrivare ad un totale di circa 20° considerando il prodotto completo.
b) dopo avere rimosso gli strati necessari, tagliare il Velcro in eccesso.

MANTENIMENTO DEL TUTORE - ISTRUZIONI DI LAVAGGIO

Pulire con un panno umido. Non usare candeggina. Non stirare. Non lavare a
secco. Non asciugare nell'asciugatrice. Si consiglia di curare la pulizia del Velcro
per conservare le sue caratteristiche di adesione eliminando fili, pelucchi etc.

NOTA: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve essere comunicato

al produttore e all’autorita competente dello Stato membro in cui risiedono
'utente e/o il paziente.
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INDICATIES
Postoperatieve Achilles tendon ruptuur.

VOORZORGSMAATREGELEN
* Lees deze instructies eerst zorgvuldig door voordat u de orthese in gebruik
neemt. Als u nog vragen heeft, raadpleeg dan uw arts of de instrumentmaker
bij wie u het product heeft gekocht.
* Alleen artsen zijn gekwalificeerd om de orthese voor te schrijven en de duur
van de behandeling te bepalen.

Het (aan)passen van de orthese dient door de orthopedisch instrumentmaker

of assistent gedaan te worden.

* Voor maximale effectiviteit, dient de dagelijkse gebruiksduur gerespecteerd
te worden en de instructies van uw arts of orthopedisch instrumentmaker
nauwkeurig opgevolgd te worden.

* Om het volledige therapeutisch effect te garanderen, dient u de correcte maat
te gebruiken.

* Deze orthese mag niet worden gebruikt voor andere doeleinden dan die
waarvoor voorgeschreven. Laat kinderen niet met dit apparaat spelen.

* U moet uw arts informeren als u huidaandoeningen heeft. Vermijd het gebruik
van crémes tijdens de behandeling.

* In druk dragende gebieden, mag de huid niet beschadigd of overgevoelig
zijn. De orthese mag niet gedragen worden tijdens het baden, douchen, etc.

* Controleer regelmatig of de wiggen nog goed op elkaar zitten en in goede
conditie verkeren (geen vet, sneden, scheuren, enz.).

MONTAGE-INSTRUCTIES

1.De wiggen dienen in de basis van de Walker-looporthese geplaatst te
worden. Zorg ervoor dat de ronde achterzijde van de wiggen goed tegen
de achterzijde van de Walker aanliggen, zoals de pijl in de afbeelding toont.
Op de bovenzijde van de wiggen zit een klittenbandstrook waarop de stoffen
laars van de Walker bevestigd kan worden. Zorg dat de voet correct is
gepositioneerd voordat u begint met lopen.

2. Hoogte aanpassen, pas na goedkeuring van uw arts:
a. Altijd de lagen van onderaf verwijderen. Elke laag van de wig vormt
een hoek van ongeveer 4 °, tot een totaal van ongeveer 20 °, hetgeen de
volledige hoogte van het product is.
b. Na het verwijderen van het benodigde aantal lagen kunt u het overtollige
klittenband inkorten.

ONDERHOUD VAN DE ORTHESE - REINIGINGSINSTRUCTIES

Reinig met een vochtige doek. Gebruik geen bleekmiddel. Niet strijken. Niet
stomen. Niet in de droger. Zorg dat het klittenband vrij blijft van draadjes,
pluizen, enz., om de optimale hechting te behouden.

OPMERKING: Ernstige bijzonderheden in verband met het gebruik van het

product moeten worden vermeld aan de fabrikant en de bevoegde raad van
het lidstaat waar de gebruiker y/of patiént verblijft.
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ZASTOSOWANIE
Regeneracja pooperacyjna $ciegna Achillesa.

ZALECENIA

* Przed uzyciem ortezy nalezy uwaznie przeczytac niniejszg instrukcje obstugi. W razie
jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub punktem sprzedazy, w
ktérym nabyto produkt.

Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy podejmuje lekarz specjalista.
Produkt powinien zosta¢ dopasowany przez technika ortopedycznego.
W celu zapewnienia optymalnej skutecznosci leczenia nalezy przestrzega¢ zalecen
lekarza specjalisty lub technika ortopedycznego dotyczacych czasu codziennego
uzytkowania ortezy.

Uzyskanie petnego efektu terapeutycznego wymaga zastosowania produktu o
odpowiednio dobranym rozmiarze.
Orteza nie powinna by¢ uzywana do innych celéw niz przewidziane w zleceniu
lekarskim. Nie nalezy pozwalaé, aby bawity sie nig dzieci.

Lekarz specjalista powinien zosta¢ poinformowany o wystgpieniu ewentualnych
zmian skornych. Podczas leczenia nie uzywac kremdw przeznaczonych do stosowania
miejscowego.
Skdra nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia narazonych
na nacisk. Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem, itp.
Nalezy regularnie sprawdzac, czy poszczegolne warstwy podpietki pozostaja ze soba
prawidtowo potaczone i znajduja sie w nalezytym stanie (bez zattuszczen, naciec,
rozdarg, itp.).

INSTRUKCJA OBStUGI

1. Umiescic¢ kliny podpietki wewnatrz buta marszowego, upewniajac sie przy tym, ze
ich zaokraglona czes¢ idealnie przylega do zapietka, tak jak to zostato ukazane na
rysunku. Produkt zostat wyposazony w wierzchnig tasme rzepowa Velcro, ktéra
umozliwia przymocowanie czesci tekstylnej buta marszowego. Przed rozpoczeciem
chodzenia, upewni¢ sie, ze stopa zostata ustawiona we wiasciwej pozycji i odpowiednio
unieruchomiona.

2. Aby zgodnie z zaleceniami lekarza specjalisty dopasowac wysokos¢ podpietki, nalezy:
a. Rozpoczynac usuwanie kolejnych jej warstw od potozonej najnizej. Kazda z nich
odpowiada w przyblizeniu 4-stopniowemu zgieciu podeszwowemu. Zastosowanie
wszystkich klindw umozliwia ustawienie stopy pod katem wynoszacym ok. 20°.

b. Usuwajac kolejne warstwy, odpowiednio skraca¢ gérng czesé tasmy rzepowej Velcro.

PIELEGNACJA ORTEZY - ZALECENIA DOTYCZACE CZYSZCZENIA

Czysci¢ za pomoca wilgotnej szmatki. Nie stosowaé wybielaczy. Nie prasowac. Nie pra¢
chemicznie. Nie suszy¢ w suszarce bebnowej. Zalecane jest utrzymywanie tasmy rzepowej
Velcro w nalezytym stanie czystosci (usuwajac wszelkiego rodzaju nitki, ktaczki, itp.) w celu
zapewnienia jej odpowiedniej przyczepnosci.

UWAGA: O wszelkich powainych zdarzeniach zwigzanych z produktami nalezy

poinformowac ich producenta i stosowny organ panstwa cztonkowskiego, w ktorym
zamieszkuje uzytkownik i/lub pacjent.
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INDICATII
Postoperator (tendonul lui Ahile).

PRECAUTII
 Inainte de folosire cititi cu atentie instructiunile de utilizare. Pentru intrebari
adresati-va medicului sau distribuitorului de unde ati achizitionat produsul.
« Singura persoand care poate recomanda folosirea acestei orteze si care poate
decide durata tratamentului este medicul.
e Persoana calificatd pentru alegerea si ajustarea produsului este tehnicianul
ortoped.
Pentru a obtine eficienta maxima a ortezei trebuie sd respectati durata zilnica si
perioada de folosire prescrisa de medic sau de tehnicianul ortoped.
¢ Pentru a obtine o eficientd maximd, va rugam folositi marimea adecvata a
produsului.
« Orteza nu trebuie folositd niciodatd pentru alta afectiune, decat cea prescrisa de
catre medic.
Nu lasati produsul la indemana copiilor.
Dacd aveti orice afectiune a pielii informati medicul. Evitati folosirea cremelor in
timpul utilizarii ortezei.
e Nu folositi orteza daca pielea din zonele sub presiune este hipersensibild sau
iritata. Nu folositi produsul in timp ce faceti baie, dus etc.
« Verificati frecvent ca suporturile sa stea fix unul peste celdlalt si sa fie intacte (fara
crapaturi, rupturi, grasimi etc.)

INSTRUCTIUNI DE REGLARE

1. Suporturile trebuie plasate in talpa ortezei Walker. Asigurati-va ca partile rotunjite
se aseaza bine in locul destinat acestora (partea dorsala a ortezei, la cdlcdi), asa
cum este indicat de sageata din schema (1). Produsul este dotat cu o banda velcro
pe partea superioara pentru a putea fi fixat de talpa textild a ortezei Walker.
Asigurati-va ca piciorul dvs. a fost pozitionat corect si sta fix in orteza inainte sa
calcati pe ea.

2. Pentru a ajusta inaltimea conform indicatiei medicului:
a. Intotdeauna indepartati straturile incepand de jos in sus. Fiecare strat al
suportului reprezintda aproximativ 40, pand la un total de 200, acesta fiind
indltimea maxima al produsului.
b. Dupa indepartarea numarului necesar de straturi, taiati banda velcro la
lungimea potrivita.

INSTRUCTIUNI DE INTRETINERE - CURATARE

Curatati cu o carpa umeda. Nu folositi clor. Nu calcati. Nu curatati chimic. Nu uscati
n uscdtorul de rufe. Mentineti benzile velcro curate de impuritati, fire etc. pentru a
pastra proprietatea de aderare a acestora.

NOTA: Orice incident grav in legitura cu produsul trebuie comunicat producatorului

si autoritatii nationale competente din tara membra a CE in care fsi au resedinta
utilizatorul si pacientul.
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INDIKASJONER
Etter operasjon av akillessenen.

FORSIKTIGHETSREGLER

* Les ngye igjennom disse instruksjonene fgr ortosen tas i bruk. Om du
har spgrsmal, ta kontakt med legen din eller det personalet som tilpasset
heelkilen.

* Kun en lege har kunnskapen for a ordinere ortosen og a fastsette lengden
pa behandlingen.

» Utprevingen av ortosen skal utfgres av en ortopeditekniker/ortopediingenigr.

* For maksimal effekt skal lengden pa den daglige behandlingen respekteres

og instruksjonene fra legen din eller ortopeditekniker/ortopediingenigr skal

falges.

For & fa maksimal effekt av behandlingen ma man bruke korrekt stgrrelse.

Denne ortosen ma kun brukes til det bruksomradet den er ordinert til. Ikke

la barn leke med dette produktet.

Informer legen din om du merker noen hudforandringer. Unnga a bruke

kremer for lokalbehandling nar ortosen er i bruk.

Kontroller at huden ikke skades der hvor ortosen ligger mot huden. Ikke ha

ortosen pa under bad, dus;j etc.

» Kontroller regelmessig at kilene er ordentlig festet mot hverandre og at de er
i god stand (ikke noe fett, hakk, revner etc).

TILPASSINGSINSTRUKSJON

1. Kilene skal plasseres nede i walkerortosen. Veer ngye med at den rundede
delen av kilen sitter tett mot den bakre delen av walkeren, slik pilen viser pa
bildet. Produktet har en borrelads pa oversiden som den tekstile stgvelen i
walkeren festes til. Forsikre deg om at foten ligger riktig og er trygt plassert
for du starter 4 ga.

2. For a justere hgyden pa kilen i henhold legen din sin ordinasjon:
a. Ta alltid bort lag fra bunnen og opp pa kilen. Hvert lag pa kilen
representerer en vinkel pa ca. 4° opp til totalt 20°, noe som er den fulle
hgyden pa produktet.
b. Etter at gnsket antal lag er fjernet, klipp av overfigdig borrelas.

VEDLIKEHOLD AV ORTOSEN - VASKEINSTRUKSJONER

Tork av med en fuktig klut. Kan ikke blekes eller strykes. Kan ikke renses
kjemisk eller tgrkes i trommel. Hold borrelasen fri for fiber, lo etc. sa festeflaten
opprettholdes.

MERKNAD: Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med produktet ma
rapporteres til produsenten og til vedkommende myndighet i medlemsstaten
der brukeren og/eller pasienten er etablert.
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INDICACOES
Pos-operatorio reparador do tendao de Aquiles.

PRECAUCOES
* Leia atentamente estas instru¢des antes de utilizar a 6rtese. Se tiver alguma
duvida, consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o
produto.
* O médico é a pessoa habilitada para prescrever e determinar a duragdo do
tratamento.
A adaptacdo do produto deve ser efetuada pelo seu técnico ortopédico.
Para uma eficacia 6tima, deve respeitar a duracdo diaria de utilizacdo de
acordo com as indicagdes do médico ou técnico ortopédico.
* Para obter um efeito terapéutico completo, deve utilizar um produto com o
tamanho adequado.
» Esta ortese ndo deve ser utilizada para outra aplicagdo diferente da que tiver
sido prescrita. Nao deixe as criangas brincar com este dispositivo.
* Deve informar o seu médico se sofrer de afecdes cuténeas. Deve evitar a
utilizagdo de cremes topicos durante o tratamento.
* Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser
hipersensivel. Ndo use a 6rtese durante o banho, duche, etc.
» Comprove periodicamente se as cunhas utilizadas estdo unidas corretamente
entre si e em bom estado (sem gordura, cortes, rasgdes, etc.).

INSTRUCOES DE ADAPTAGAO
1. As cunhas sd@o colocadas sobre a base da ortese Walker. Certifique-se de

que a parte arredondada fica perfeitamente ajustada contra a parte traseira
da bota Walker, conforme indica a seta na imagem. O produto dispde de um
Velcro na superficie para fixar a bota de tecido Walker. Certifique-se de que
o pé esta bem posicionado e fixo antes de caminhar.

2. Para regular a altura segundo as indicacdes do prescritor:
a) Retire as camadas desde a inferior até a superior. Cada camada representa
aproximadamente um angulo de 4° até um total de aproximadamente 20°
para a ortese completa.
b) Ao retirar camadas, corte o Velcro macho excedente.

MANUTENGCAO DA ORTESE - INSTRUCOES DE LAVAGEM

Limpar com um pano himido. Ndo usar lixivia. Ndo passar a ferro. Nao lavar a
seco. Nao secar na maquina de secar roupa. Recomenda-se atengdo na limpeza
do Velcro para conservar as suas caracteristicas de adesdo, eliminando fios,
cotdo, etc.

NOTA: Qualquer incidente grave relacionado com o produto deve ser

comunicado ao fabricante e a autoridade competente do Estado-membro
no qual se encontrem o utilizador e/ou o paciente.
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INDIKATIONER
Efter operation av Akillessenan.

FORSIKTIGHET
* L&s noga igenom dessa instruktioner innan ortosen anvands. Om du har nagra
fragar konsultera din lékare eller den personal som provade ut Akilleskilen.
* Endast lékare har kunskapen att ordinera ortosen och faststélla langden pa
behandlingen.
Utprovningen av ortosen skall utféras av en ortopedtekniker/ortopedingenjor.
For maximal effekt skall langden pa den dagliga behandlingen respekteras
och instruktionerna fran din lékare eller ortopedtekniker/ortopedingenjor
skall foljas.
For att fa maximal effekt av behandlingen maste korrekt storlek anvandas.
Denna ortos far bara anvandas inom det anvandningsomrade den ar ordinerad
for. Lat inte barn leka med denna produkt.
* Informera din ldkare om du noterar nagra hudféréandringar. Undvik att
anvanda kramer for lokalbehandling nér ortosen anvénds.
* Kontrollera sa att huden inte skadas dar ortosen ligger emot huden. Ha inte
ortosen pa under bad, dusch etc.
* Kontrollera regelbundet att kilarna ar ordentligt fasta mot varandra och att de
ar i gott skick (inget fett, hack, revor etc).

UTPROVNINGSINSTRUKTION
1. Kilarna skall placeras nere i walkerortosen. Var noga med att den rundade

delen av kilen sitter tight mot den bakre delen av walkern, sa som pilen visar
pa bilden. Produkten har ett kardborrefaste pa ovansidan mot vilket den
textila stoveln i walkern kan fastas. Forsédkra dig om att foten ligger rétt och
ar sakert placerad innan du bérjar ga.

2. For att justera héjden pa kilen enligt din doktors ordination:
a. Tag alltid bort lager fran botten och upp pa kilen. Varje lager pa kilen
representerar en vinkel av ungefar 4° upp till totalt 20°, vilket &r den fulla
héjden pa produkten.
b. Efter att 6nskat antal lager &r borttagna, klipp av éverflodigt kardborreband.

UNDERHALL AV ORTOSEN — TVATTINSTRUKTIONER

Torka av med en fuktig duk. Far inte blekas. Far inte strykas. Far inte kemtvattas.
Far inte torktumlas. Hall kardborrebandet fritt fran fiber, ludd etc. sa att fastytan
bibehalls.

OBS!: Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten maste rapporteras
till tillverkaren och till den behdriga myndigheten i den medlemsstat dar
anvandaren och/eller patienten befinner sig.
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