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Mål 
under byste

BH-størrelse 
under bysten

AA-skål A-skål B-skål C-skål D-skål E-skål F-skål

68-72 70 80-82 82-84 84-86 86-88 88-90

73-77 75 85-87 87-89 89-91 91-93 93-95 95-97 97-99

78-82 80 90-92 92-94 94-96 96-98 98-100 100-102 102-104

83-87 85 95-97 97-99 99-101 101-103 103-105 105-107 107-109

88-92 90 102-104 104-106 106-108 108-110 110-112 112-114

93-97 95 107-109 109-111 111-113 113-115 115-117 117-119

98-102 100 112-114 114-116 116-118 118-120 120-122 122-124

103-107 105 117-119 119-121 121-123 123-125 125-127 127-129

108-112 110 122-124 124-126 126-128 128-130 130-132 132- 134

113-117 115 127-129 129-131 131-133 133-135 135-137 137-139

118-122 120 134-136 136-138 138-140 140-142 142-144
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Størelsestabel til BH-afprøvning

1. Mål under bysten

Mål omkredsen under bysten (i det markerede eksempel nedenfor 79 cm). Sørg for, at målebåndet er vandret 
og let strammet.

2. Mål over bysten

Metode 1: For erfarne afprøvere. Skøn skål-størrelse ved at kikke på brystet. Hvis størrelsen ikke passer 
ved afprøvning - gå op eller ned i størrelse eller afprøv en anden model for at finde frem til den korrekte.
Metode 2: For uerfarne afprøvere. Mål halv omkreds fra midten af brystbenet (midt mellem brysterne), 
over hele brystet og til midt på rygsøjlen. Fordobbel derefter summen for at få skålstørrelse (i det markerede 
eksempel 47 cm x 2 = 94 cm = B-Skål).
Find nu størrelsen som matcher mål under bysten og over bysten i feltet i diagrammet herunder i forhold til 
skål-størrelse. 

3. Find brystprotesestørrelse

For at anvende dette diagram:
1.  Find skål-størrelse till venstre i diagrammet.
2.  Før fingeren til korrekt BH-størrelse under bysten.
3.  Før finger ned i diagrammet til den brystprotese du vælger, for at finde den 
 størrelse du bø begynde afprøvningen med (i det markerede eksempel str. 5/M).

Husk at dette diagram skal anvendes som en guide. Patienten/kunden kan have behov for en mindre eller større størrelse end 

det der angives i diagrammet.

BH 
Størrelse

AA 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120 - - - - - - -

A 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120 - - - - - -

B - - 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120 - - - - -

C - - - 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120 - - - -

D - - - - 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120 - - -

E - - - - - - 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120 125 -

F - - - - - - - 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120 -

G - - - - - - - - 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120

Silikoneproteser 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

First Form - 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 - - - - - -

First Form Fiberfill
First Filler - S S S M M M L L L XL XL XL XXL XXL - - - -
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